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Mesa de escritorio medidas

Las oficinas son el lugar ideal para trabajar. Tanto si eres un estudiante que esta terminando un trabajo o un ejecutivo que esta revisando documentos empresariales, una oficina sirve como estacion de trabajo. Las mesas o despachos se presentan en una gran variedad de tamanos, estilos y dimensiones. Te preguntaras, ¢Qué medida de escritorio
deberia comprar para adaptarme a mi estilo de vida?Es aconsejable comprar un escritorio con dimensiones que sirvan para el uso mas adecuado. Un gran tamano de escritorio estdndar que se adapta a la mayoria de los usos es de 152 x 76 cm, con una altura de 76 cm.Estas dimensiones se ajustan cémodamente a la mayoria de los casos de uso
general y deben utilizarse como base. El uso que vayas a dar a la oficina y la necesidad de instalarla te ayudaran a encontrar el tamaiio de escritorio ideal para tus necesidades.Hay miles de escritorios disponibles para comprar de todas las formas, tamafios y configuraciones. Puede ser intimidante reducir las opciones. Hemos puesto a tu disposicion
informacién 1til para ayudarte a iniciar tu busqueda.El primer punto de partida es comprender cémo se mide un escritorio estandar, ya que esto afectara a la forma de medir el espacio disponible. A menudo, la gente se confunde entre la anchura y la profundidad, lo que puede significar que terminen comprando el tamafio de escritorio
equivocado.Estas son las medidas bdasicas en las que deberias fijarte:- Anchura: La medida del escritorio de izquierda a derecha cuando se mira como si se utilizara.- Altura: La medida de la base a la parte superior. A menudo, se trata de una medida estdndar.- Profundidad: Es la medida de atrds hacia adelante cuando se mira el escritorio como se
haria al utilizarlo.Tener esto en cuenta deberia ayudarte a entender las medidas a la hora de comprar un escritorio a través de Internet, asi como poder medir con precision tu espacio. Pero ;qué medidas hay que buscar en cuanto a anchura y profundidad?Como norma, si usted mide entre 1,5 y 1,80 metros, la altura de su oficina debe ser de entre 71
cm y 76 cm para sentarse comodamente cuando utilice una silla de trabajo normal.La mayoria de las oficinas suelen tener una altura de unos 73 cm, lo que significa que pueden ser utilizadas por la mayoria de las personas. Sin embargo, si tiene la edad suficiente como para que esta altura no le convenga, puede buscar oficinas ajustables en su
lugar.Los escritorios de altura regulable permiten mover el ordenador de sobremesa para poder utilizarlo comodamente sentado o de pie. Esto es ideal si quiere evitar estar sentado en su escritorio durante largos periodos de tiempo, o si necesita ajustarse para permitir la altura o el tipo de silla.Cualquiera que sea la oficina que elija, normal o
ajustable, querra asegurarse de que la altura es comoda y de que puede estar sentado o de pie sin agacharse si se utiliza.A menudo, la profundidad de una mesa de escritorio se olvida o no se considera tan importante como la altura de la anchura. Sin embargo, la profundidad de tu escritorio es crucial para asegurarse de que dispondras de espacio
suficiente para trabajar y, al mismo tiempo, de un espacio adecuado para el equipo necesario.La profundidad de tu escritorio debe estar entre 50 centimetros y 76 centimetros, con una anchura de al menos 61 centimetros. Es mejor tener més espacio que demasiado poco, por eso los despachos més cercanos que ofrecemos son los de nuestra gama de
despachos para el hogar, que tienen todos una profundidad de 60 cm, lo que los hace ideales para espacios pequenos.Si utiliza su escritorio para escribir y trabajar con el ordenador, la profundidad recomendada es de entre 71 centimetros y 76 centimetros para asegurarse de que tiene suficiente espacio para su equipo y de que puede ajustar su
escritorio adecuadamente.Nuestras mesas de oficina estandar tienen una profundidad de 80 cm, que deberia ser el maximo que necesites. Esto te permite encajar todo el equipo informatico en tu escritorio y colocar correctamente el teclado y el ratén para reducir la tensién.También querras controlar la profundidad de cualquier sub-oficina o
escritorio que se vaya a utilizar, porque no querras que sea mas profundo que el propio asiento, que sobresalga. Del mismo modo, tener un almacenamiento demasiado estrecho puede dificultar el acceso a su oficina.Como se ha indicado anteriormente, la anchura minima de tu escritorio debe ser de 61 cm. Cualquier cosa mas pequefia que eso y
tendras problemas para usarla para casi todo.Hay que tener en cuenta dénde se va a colocar el escritorio, qué equipamiento hay que poner y el uso que se le va a dar. Si utilizas tu escritorio durante largos periodos de tiempo, es posible que necesite un escritorio un poco méas grande para que sea practico.Si tienes un espacio limitado en el que puedes
instalar un escritorio y un almacén de sobremesa, puedes optar por un escritorio mas pequefio y un armario alto o un almacén de pedestal. Esto te proporcionara un almacenamiento adecuado y una mayor superficie de trabajo (si colocas el almacenamiento junto a tu escritorio), encontrara facilmente un lugar para todo su equipo informatico.Nuestros
escritorios estan disponibles en una gama de anchos para adaptarse a sus necesidades. Los escritorios domésticos estan disponibles en anchos de 79 cm hasta 115 cm y nuestros escritorios estandar vienen en 80cm y 180cm.Ahora que conoces las medidas recomendadas para el escritorio, debes pensar en lo que mas te conviene. Hay varias
consideraciones que debes tener en cuenta y que probablemente influyan en el tamafio de tu mesa de escritorio Entre ellas se encuentran:- Espacio disponible: ¢Dénde estd tu escritorio y de cuanto espacio dispone?- La silla: Cuando midas tu espacio disponible y busques escritorios, debes tener en cuenta que en la habitacién necesitara una silla de
escritorio.- Cémo utilizas tu escritorio: ¢es su escritorio de uso diario o simplemente lo necesitas de vez en cuando? ¢Lo utilizas para trabajar con el ordenador, para el arte o para otra cosa?- ;Qué equipo deberia caber en é1? - Si tienes que montar un ordenador en tu escritorio, es posible que quieras medir el espacio que necesitara todo el equipo y la
forma correcta de montar un ordenador de sobremesa.- (Qué forma necesitas? - ¢Buscas una oficina cuadrada o rectangular o una esquina ondulada o un angulo adecuado para tu estilo de trabajo y su mejor espacio?- ¢Cual es tu presupuesto? - Puedes imaginar un escritorio enorme, pero si no entra en tu presupuesto, probablemente no sea la mejor
opcién.Una vez que tengas las respuestas a cada una de ellas, deberias tener una mejor idea del tamafio de su oficina, asi como unas medidas minimas y maximas. Asi podras centrarte en el estilo de escritorio que deseas y asegurarte de que puedes conseguir la oficina de tus suefios con las medidas adecuadas.Si todavia no estas seguro de qué
escritorio necesitas, estamos aqui para ayudarte. Nuestro equipo estd a tu disposicion para ofrecerte un asesoramiento experto que te permita elegir la mesa que mejor se adapte a tus necesidades, espacio y presupuesto.Podemos comunicarnos contigo a través de las diferentes opciones de formato, escritorios, acabados y tipos de almacenamiento
para permitirte crear una oficina que funcione, ya sea en tu casa o si tienes previsto reorganizar la oficina de tu empresa. Si necesitas un escritorio para trabajar o estudiar, es necesario que te asegures de obtener la amplitud suficiente para que puedas hacerlo con comodidad. Ademds, también sera importante que la altura de tu mesa de escritorio
sea la adecuada para ti, de esta forma podras mantener una postura correcta. ¢Sabes cuales son las medidas adecuadas? {Te lo contamos! La altura estandar ideal para una mesa de escritorio es de 75 cm, aunque la mejor altura para ti dependerd de tu altura y la postura que te sientas mas comodo, por lo que puede estar entre 72 y 78 cm desde la
parte superior de la mesa hasta el suelo. El fondo y ancho de la mesa marcaran el nivel de comodidad, asi que si vas a pasar muchas horas en tu mesa de escritorio es importante que consideres el maximo espacio posible para que puedas apoyar los brazos de forma cémoda mientras tecleas. De esta forma tendrds un mayor confort y evitaras posibles
molestias por malas posturas. También te aportard espacio para poder estirar las piernas o incluso alzarlas algo méas. Un escritorio pequeiio puede ser suficiente para trabajar con tu portatil. Con un escritorio en altura regulable conseguirads un espacio de trabajo més comodo, con el que podras pasar de trabajar sentado a de pie en cuestién de
segundos y con el que obtendras un gran confort y mejores beneficios para tu salud. No te pierdas los mejores modelos de este 2025: Las medidas de un escritorio estandar son 120 cm de ancho, 60 cm de profundidad, para obtener un nivel de comodidad satisfactorio. Y una altura comprendida entre 70 y 80 cm para obtener una correcta ergonomia.
Si vas a trabajar inicamente con tu portatil, o inicamente necesitas lo justo y necesario sobre la mesa, un escritorio de menos de 100 cm de ancho y 50 cm de profundidad serda suficiente, e incluso puede ser inferior, dependera de como y cuanto lo vas a utilizar. Pero un tablero amplio, de 120 cm o mas, y a partir 70 cm de fondo para tu escritorio te
permitird tener ademas del teclado, tus libros o cuadernos para poder escribir o dibujar sin que te moleste nada ni tengas la sensacion de agobiarte. Nuestra primera norma es que para tu escritorio, cudnto mas espacio mejor, aunque sin pasarse, a partir de ahi te tendras que adaptar al espacio que tengas y a lo que realmente necesites, porque
puede que te vaya mejor un escritorio pequeno si por ejemplo vas a utilizar inicamente tu portatil. La mesa de escritorio es un pieza importante en tu dia a dia, es tu templo durante unas cuantas horas al dia, donde necesitas estar comodo tanto si vas a usarla como mesa de estudio para trabajar o estudiar, como si la vas a usar Unicamente para jugar
o relajarte viendo pelis. Tu mesa de ordenador tiene que ser practica y confortable. Una mesa de ordenador con dos niveles te dard espacio para trabajar con dos pantallas. Si trabajas con un monitor también tendras que tener en cuenta el espacio de su base para que no te ocupe gran parte de tu area de trabajo. Y hay que tener en cuenta la gestion
de los cables de una manera eficiente para que nos proporcione un orden y limpieza adecuados, ya que nos ayudara a no tener distracciones y tener mas orden a la hora de trabajar o estudiar. Los escritorios para espacios pequeios pueden ser muy utiles. Si dispones de un espacio pequefio debes ajustar al madximo para no perjudicar demasiado tu
mesa de escritorio, tendras que tener en cuenta todo lo que vas a usar mientras estés en ella para poder escoger una mesa que se adapte a tus necesidades, ya sea con un escritorio minimalista, o escogiendo un escritorio con cajones y estanterias que te permitan ordenar todos tus libros y cuadernos de dibujo para que no te molesten pero puedas
acceder a ellos sin tener que alejarte demasiado de tu escritorio. Incluso podrias optar por una mesa de escritorio auxiliar plegable para tu laptop y que puedas recoger una vez hayas finalizado. El uso que le vayas a dar a tu escritorio y donde lo vas a poner te ayudaran a decidirte por las medidas correctas, teniendo en cuenta el espacio del que
dispones, o si necesitas amplitud para dibujar o escribir en tus libretas delante del ordenador. Con una buena mesa de escritorio, cdmoda y que se adapte a tus necesidades, disfrutards mas sentado frente al ordenador. Si le vas a dar un uso de ocio inicamente, como para gaming o ver peliculas, con un tablero estrecho donde tengas espacio para el
teclado y el ratén tendras suficiente, teniendo siempre en cuenta las dimensiones de tu pc gamer y si lo vas a usar como pantalla principal o si vas a usar una pantalla externa. Una bandeja te permitird un espacio extra en tu escritorio para tus libros. Si vas a utilizar una o dos pantallas o quieres elevar la altura de tu portatil, te serd de gran ayuda una
bandeja ya sea integrada o como accesorio que eleve el monitor o portatil ya que te permitird ganar un valioso espacio cuando no quieras dejar el teclado, el mouse, o tus libretas esparcidos sobre la mesa. De esta forma podras tener todo bien organizado, para poder trabajar de manera eficiente y cdmoda. Un soporte con brazos articulados también
puede ser una magnifica solucién para reducir la medida de escritorio que necesites, ya que podras tener tus pantallas elevadas y no se ocupara ningun espacio sobre la superficie de tu mesa de escritorio. Rebajas Una impresora ocupa un volumen considerable, asi que si necesitas una impresora cerca de tu escritorio, puede ser una buena opcién
anadir una mesa de escritorio auxiliar, a no ser que tengas un tablero sobradamente amplio, asi evitaras que te estorbe, e incluso si alguien mas la tiene que utilizar no interferirad en tu espacio. Ademas podras aprovechar el espacio de esta mesa auxiliar para almacenar documentos o dispositivos que necesites tener cerca de tu escritorio, de esta
forma podras aprovechar un gran espacio, y no necesitarads una mesa de escritorio muy grande para poder hacer tus tareas con comodidad. Con estas guias de compra, donde comparamos diferentes escritorios con distintas medidas, podras encontrar el tipo de escritorio que prefieras con las medidas que necesitas. Las medidas de una mesa de
escritorio mas pequeia y que esta destinada a oficinas o puestos de trabajo tienen un ancho de 120 cm. Este tipo de mesas se usan en puestos de trabajo que realizan tareas muy concretas frente a un ordenador y no requieren de un espacio lateral para disponer de otro tipo de material de oficina o documentos.Estos escritorios pequenos de 120cm de
ancho se emplazan muy facilmente en todo tipo de oficinas, ademds suelen ser muy econémicos. Podria considerarse la medida minima para un escritorio de oficina.A la hora de comprar un escritorio pequeno de oficina es importante que prestes atencion al tipo de estructura ya que, al disponer de un tablero de reducidas dimensiones y bajo peso,
sera esta la que le aporte la estabilidad y robustez necesarias. Las estructuras de tubo de acero o de panel con travesano longitudinal son las mas frecuentes.Escritorios de oficina medianos, de 140cm de ancho.Esta es la opcidn mas elegida por la mayor parte de las oficinas, su tamano es versatil y de facil integracion en la mayoria de entornos, los 20
cm de ancho extra respecto al modelo anterior le otorgan un plus de comodidad. Este tipo de mesas son ideales para trabajar frente al ordenador.Escritorios de oficina grandes, de 180cm y 200cm de ancho.Las medidas de un una mesa de escritorio grandes son las mdas usadas para despachos y entornos de direccién. Un tablero amplio y espacioso
permite trabajar comodamente con todo tipo de material y documentacion de oficina asi como con dispositivos electrénicos y periféricos.Ademas este tipo de escritorios grandes para oficinas y despachos vienen con la opcion de ala o credencia, lo que las convierte en una opcién perfecta para salas directivas grandes que quieran una opcién extra

de superficie de tablero y almacenamiento.Profundidad de un escritorio de oficina, de 60cm a 90cmHay que fijarse mucho en las medidas de un escritorio, especialmente en su profundidad. La profundidad es una medidas de un escritorio que afectara sustancialmente a la ergonomia y a la comodidad del trabajador.Existen mesas cuya profundidad es
de 60cm. Esto limita en gran medida la ergonomia de dicha mesa ya que, al emplazar un ordenador no suele quedar el espacio suficiente para apoyar correctamente los brazos sobre el teclado. En ningtin caso es recomendable una mesa de fondo 60cm para una oficina, los escritorios con medidas de fondo de 60cm deben limitarse al &mbito doméstico
y con finalidad de estudio.Las medidas de un escritorio con fondo 70cm son una opcién intermedia para aquellos espacios de trabajo de reducidas dimensiones, no disponen de la profundidad ideal pero son bastante mas cdmodas que las anteriores.Para mantener una ergonomia en el puesto de trabajo lo ideal son mesas de fondo 80cm - 90cm que
permiten mantener una postura perfectamente ergonémica durante toda la jornada laboral (combindndose con una silla ergondmica). Las oficinas son el lugar ideal para trabajar. Tanto si eres un estudiante que estd terminando un trabajo o un ejecutivo que estd revisando documentos empresariales, una oficina sirve como estacién de trabajo. Las
mesas o despachos se presentan en una gran variedad de tamafios, estilos y dimensiones. Te preguntaras, ¢Qué medida de escritorio deberia comprar para adaptarme a mi estilo de vida?Es aconsejable comprar un escritorio con dimensiones que sirvan para el uso mas adecuado. Un gran tamafo de escritorio estdndar que se adapta a la mayoria de los
usos es de 152 x 76 cm, con una altura de 76 cm.Estas dimensiones se ajustan comodamente a la mayoria de los casos de uso general y deben utilizarse como base. El uso que vayas a dar a la oficina y la necesidad de instalarla te ayudaran a encontrar el tamafio de escritorio ideal para tus necesidades.Hay miles de escritorios disponibles para
comprar de todas las formas, tamafios y configuraciones. Puede ser intimidante reducir las opciones. Hemos puesto a tu disposicidon informacién 1til para ayudarte a iniciar tu busqueda.El primer punto de partida es comprender cémo se mide un escritorio estandar, ya que esto afectard a la forma de medir el espacio disponible. A menudo, la gente se
confunde entre la anchura y la profundidad, lo que puede significar que terminen comprando el tamaiio de escritorio equivocado.Estas son las medidas bésicas en las que deberias fijarte:- Anchura: La medida del escritorio de izquierda a derecha cuando se mira como si se utilizara.- Altura: La medida de la base a la parte superior. A menudo, se trata
de una medida estandar.- Profundidad: Es la medida de atras hacia adelante cuando se mira el escritorio como se haria al utilizarlo.Tener esto en cuenta deberia ayudarte a entender las medidas a la hora de comprar un escritorio a través de Internet, asi como poder medir con precision tu espacio. Pero ¢qué medidas hay que buscar en cuanto a
anchura y profundidad?Como norma, si usted mide entre 1,5 y 1,80 metros, la altura de su oficina debe ser de entre 71 cm y 76 cm para sentarse comodamente cuando utilice una silla de trabajo normal.La mayoria de las oficinas suelen tener una altura de unos 73 cm, lo que significa que pueden ser utilizadas por la mayoria de las personas. Sin
embargo, si tiene la edad suficiente como para que esta altura no le convenga, puede buscar oficinas ajustables en su lugar.Los escritorios de altura regulable permiten mover el ordenador de sobremesa para poder utilizarlo comodamente sentado o de pie. Esto es ideal si quiere evitar estar sentado en su escritorio durante largos periodos de tiempo,
o si necesita ajustarse para permitir la altura o el tipo de silla.Cualquiera que sea la oficina que elija, normal o ajustable, querrd asegurarse de que la altura es comoda y de que puede estar sentado o de pie sin agacharse si se utiliza.A menudo, la profundidad de una mesa de escritorio se olvida o no se considera tan importante como la altura de la
anchura. Sin embargo, la profundidad de tu escritorio es crucial para asegurarse de que dispondras de espacio suficiente para trabajar y, al mismo tiempo, de un espacio adecuado para el equipo necesario.La profundidad de tu escritorio debe estar entre 50 centimetros y 76 centimetros, con una anchura de al menos 61 centimetros. Es mejor tener
mas espacio que demasiado poco, por eso los despachos mas cercanos que ofrecemos son los de nuestra gama de despachos para el hogar, que tienen todos una profundidad de 60 cm, lo que los hace ideales para espacios pequefios.Si utiliza su escritorio para escribir y trabajar con el ordenador, la profundidad recomendada es de entre 71
centimetros y 76 centimetros para asegurarse de que tiene suficiente espacio para su equipo y de que puede ajustar su escritorio adecuadamente.Nuestras mesas de oficina estandar tienen una profundidad de 80 cm, que deberia ser el maximo que necesites. Esto te permite encajar todo el equipo informatico en tu escritorio y colocar correctamente
el teclado y el raton para reducir la tensién.También querrds controlar la profundidad de cualquier sub-oficina o escritorio que se vaya a utilizar, porque no querras que sea mas profundo que el propio asiento, que sobresalga. Del mismo modo, tener un almacenamiento demasiado estrecho puede dificultar el acceso a su oficina.Como se ha indicado
anteriormente, la anchura minima de tu escritorio debe ser de 61 cm. Cualquier cosa mas pequeia que eso y tendras problemas para usarla para casi todo.Hay que tener en cuenta donde se va a colocar el escritorio, qué equipamiento hay que poner y el uso que se le va a dar. Si utilizas tu escritorio durante largos periodos de tiempo, es posible que
necesite un escritorio un poco mas grande para que sea practico.Si tienes un espacio limitado en el que puedes instalar un escritorio y un almacén de sobremesa, puedes optar por un escritorio mas pequefio y un armario alto o un almacén de pedestal. Esto te proporcionara un almacenamiento adecuado y una mayor superficie de trabajo (si colocas el
almacenamiento junto a tu escritorio), encontrara facilmente un lugar para todo su equipo informatico.Nuestros escritorios estan disponibles en una gama de anchos para adaptarse a sus necesidades. Los escritorios domésticos estan disponibles en anchos de 79 cm hasta 115 cm y nuestros escritorios estandar vienen en 80cm y 180cm.Ahora que
conoces las medidas recomendadas para el escritorio, debes pensar en lo que més te conviene. Hay varias consideraciones que debes tener en cuenta y que probablemente influyan en el tamafio de tu mesa de escritorio Entre ellas se encuentran:- Espacio disponible: ¢Dénde esta tu escritorio y de cuanto espacio dispone?- La silla: Cuando midas tu
espacio disponible y busques escritorios, debes tener en cuenta que en la habitacién necesitard una silla de escritorio.- Cémo utilizas tu escritorio: ¢es su escritorio de uso diario o simplemente lo necesitas de vez en cuando? ¢Lo utilizas para trabajar con el ordenador, para el arte o para otra cosa?- ;Qué equipo deberia caber en éI? - Si tienes que
montar un ordenador en tu escritorio, es posible que quieras medir el espacio que necesitara todo el equipo y la forma correcta de montar un ordenador de sobremesa.- ;Qué forma necesitas? - ¢Buscas una oficina cuadrada o rectangular o una esquina ondulada o un dngulo adecuado para tu estilo de trabajo y su mejor espacio?- {Cudl es tu
presupuesto? - Puedes imaginar un escritorio enorme, pero si no entra en tu presupuesto, probablemente no sea la mejor opciéon.Una vez que tengas las respuestas a cada una de ellas, deberias tener una mejor idea del tamafio de su oficina, asi como unas medidas minimas y méaximas. Asi podras centrarte en el estilo de escritorio que deseas y
asegurarte de que puedes conseguir la oficina de tus suefios con las medidas adecuadas.Si todavia no estas seguro de qué escritorio necesitas, estamos aqui para ayudarte. Nuestro equipo esté a tu disposiciéon para ofrecerte un asesoramiento experto que te permita elegir la mesa que mejor se adapte a tus necesidades, espacio y presupuesto.Podemos
comunicarnos contigo a través de las diferentes opciones de formato, escritorios, acabados y tipos de almacenamiento para permitirte crear una oficina que funcione, ya sea en tu casa o si tienes previsto reorganizar la oficina de tu empresa. Las oficinas son el lugar ideal para trabajar. Tanto si eres un estudiante que estd terminando un trabajo o un
ejecutivo que estd revisando documentos empresariales, una oficina sirve como estacion de trabajo. Las mesas o despachos se presentan en una gran variedad de tamanos, estilos y dimensiones. Te preguntaras, ;Qué medida de escritorio deberia comprar para adaptarme a mi estilo de vida?Es aconsejable comprar un escritorio con dimensiones que
sirvan para el uso mas adecuado. Un gran tamano de escritorio estandar que se adapta a la mayoria de los usos es de 152 x 76 cm, con una altura de 76 cm.Estas dimensiones se ajustan comodamente a la mayoria de los casos de uso general y deben utilizarse como base. El uso que vayas a dar a la oficina y la necesidad de instalarla te ayudaran a
encontrar el tamafio de escritorio ideal para tus necesidades.Hay miles de escritorios disponibles para comprar de todas las formas, tamafios y configuraciones. Puede ser intimidante reducir las opciones. Hemos puesto a tu disposicion informacién ttil para ayudarte a iniciar tu bisqueda.El primer punto de partida es comprender cémo se mide un
escritorio estandar, ya que esto afectara a la forma de medir el espacio disponible. A menudo, la gente se confunde entre la anchura y la profundidad, lo que puede significar que terminen comprando el tamafio de escritorio equivocado.Estas son las medidas béasicas en las que deberias fijarte:- Anchura: La medida del escritorio de izquierda a derecha
cuando se mira como si se utilizara.- Altura: La medida de la base a la parte superior. A menudo, se trata de una medida estandar.- Profundidad: Es la medida de atras hacia adelante cuando se mira el escritorio como se haria al utilizarlo.Tener esto en cuenta deberia ayudarte a entender las medidas a la hora de comprar un escritorio a través de
Internet, asi como poder medir con precisién tu espacio. Pero ¢qué medidas hay que buscar en cuanto a anchura y profundidad?Como norma, si usted mide entre 1,5 y 1,80 metros, la altura de su oficina debe ser de entre 71 cm y 76 cm para sentarse comodamente cuando utilice una silla de trabajo normal.La mayoria de las oficinas suelen tener una
altura de unos 73 cm, lo que significa que pueden ser utilizadas por la mayoria de las personas. Sin embargo, si tiene la edad suficiente como para que esta altura no le convenga, puede buscar oficinas ajustables en su lugar.Los escritorios de altura regulable permiten mover el ordenador de sobremesa para poder utilizarlo comodamente sentado o de
pie. Esto es ideal si quiere evitar estar sentado en su escritorio durante largos periodos de tiempo, o si necesita ajustarse para permitir la altura o el tipo de silla.Cualquiera que sea la oficina que elija, normal o ajustable, querra asegurarse de que la altura es comoda y de que puede estar sentado o de pie sin agacharse si se utiliza.A menudo, la
profundidad de una mesa de escritorio se olvida o no se considera tan importante como la altura de la anchura. Sin embargo, la profundidad de tu escritorio es crucial para asegurarse de que dispondras de espacio suficiente para trabajar y, al mismo tiempo, de un espacio adecuado para el equipo necesario.La profundidad de tu escritorio debe estar
entre 50 centimetros y 76 centimetros, con una anchura de al menos 61 centimetros. Es mejor tener méas espacio que demasiado poco, por eso los despachos mas cercanos que ofrecemos son los de nuestra gama de despachos para el hogar, que tienen todos una profundidad de 60 cm, lo que los hace ideales para espacios pequefos.Si utiliza su
escritorio para escribir y trabajar con el ordenador, la profundidad recomendada es de entre 71 centimetros y 76 centimetros para asegurarse de que tiene suficiente espacio para su equipo y de que puede ajustar su escritorio adecuadamente.Nuestras mesas de oficina estandar tienen una profundidad de 80 cm, que deberia ser el maximo que
necesites. Esto te permite encajar todo el equipo informéatico en tu escritorio y colocar correctamente el teclado y el ratén para reducir la tensién.También querras controlar la profundidad de cualquier sub-oficina o escritorio que se vaya a utilizar, porque no querras que sea mas profundo que el propio asiento, que sobresalga. Del mismo modo, tener
un almacenamiento demasiado estrecho puede dificultar el acceso a su oficina.Como se ha indicado anteriormente, la anchura minima de tu escritorio debe ser de 61 cm. Cualquier cosa més pequefia que eso y tendras problemas para usarla para casi todo.Hay que tener en cuenta dénde se va a colocar el escritorio, qué equipamiento hay que ponery
el uso que se le va a dar. Si utilizas tu escritorio durante largos periodos de tiempo, es posible que necesite un escritorio un poco mas grande para que sea practico.Si tienes un espacio limitado en el que puedes instalar un escritorio y un almacén de sobremesa, puedes optar por un escritorio mas pequefio y un armario alto o un almacén de pedestal.
Esto te proporcionard un almacenamiento adecuado y una mayor superficie de trabajo (si colocas el almacenamiento junto a tu escritorio), encontrara facilmente un lugar para todo su equipo informatico.Nuestros escritorios estan disponibles en una gama de anchos para adaptarse a sus necesidades. Los escritorios domésticos estan disponibles en
anchos de 79 cm hasta 115 cm y nuestros escritorios estandar vienen en 80cm y 180cm.Ahora que conoces las medidas recomendadas para el escritorio, debes pensar en lo que mas te conviene. Hay varias consideraciones que debes tener en cuenta y que probablemente influyan en el tamario de tu mesa de escritorio Entre ellas se encuentran:-
Espacio disponible: ;Dénde esta tu escritorio y de cuanto espacio dispone?- La silla: Cuando midas tu espacio disponible y busques escritorios, debes tener en cuenta que en la habitacién necesitard una silla de escritorio.- Cémo utilizas tu escritorio: ¢es su escritorio de uso diario o simplemente lo necesitas de vez en cuando? ¢Lo utilizas para trabajar
con el ordenador, para el arte o para otra cosa?- ;Qué equipo deberia caber en él? - Si tienes que montar un ordenador en tu escritorio, es posible que quieras medir el espacio que necesitara todo el equipo y la forma correcta de montar un ordenador de sobremesa.- (Qué forma necesitas? - ¢Buscas una oficina cuadrada o rectangular o una esquina
ondulada o un angulo adecuado para tu estilo de trabajo y su mejor espacio?- ;Cual es tu presupuesto? - Puedes imaginar un escritorio enorme, pero si no entra en tu presupuesto, probablemente no sea la mejor opcién.Una vez que tengas las respuestas a cada una de ellas, deberias tener una mejor idea del tamafo de su oficina, asi como unas
medidas minimas y maximas. Asi podras centrarte en el estilo de escritorio que deseas y asegurarte de que puedes conseguir la oficina de tus suefios con las medidas adecuadas.Si todavia no estas seguro de qué escritorio necesitas, estamos aqui para ayudarte. Nuestro equipo esta a tu disposicién para ofrecerte un asesoramiento experto que te
permita elegir la mesa que mejor se adapte a tus necesidades, espacio y presupuesto.Podemos comunicarnos contigo a través de las diferentes opciones de formato, escritorios, acabados y tipos de almacenamiento para permitirte crear una oficina que funcione, ya sea en tu casa o si tienes previsto reorganizar la oficina de tu empresa.



