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La	rinorrea,	o	goteo	nasal,	sucede	cuando	un	exceso	de	líquido	fluye	por	la	nariz.	Este	líquido	es	mucosidad	aguada	o	espesa,	clara	u	opaca,	y	puede	ser	intermitente	o	constante.	¿Qué	provoca	la	rinorrea?	Por	lo	general,	la	nariz	y	los	senos	paranasales	producen	mucosidad	que	mantiene	la	nariz	húmeda	y	que	se	va	hacia	atrás,	a	la	garganta,	y	se
traga.	Hay	muchas	enfermedades	que	pueden	provocar	que	la	nariz	gotee,	como	las	siguientes:	Gripes	y	resfriados:	la	mucosidad	generada	por	las	enfermedades	puede	llenar	la	cavidad	nasal	y	provocar	obstrucción	nasal	temporal.	Llorar:	cuando	uno	llora,	las	lágrimas	fluyen	por	los	conductos	lagrimales	hacia	la	cavidad	nasal	y,	luego,	hacia	la	nariz.
Clima	frío:	a	veces,	el	clima	frío	puede	provocar	una	reacción	que	genera	mucosidad.	Infecciones	de	los	senos	paranasales	y/o	de	las	adenoides:	los	senos	paranasales,	o	las	cavidades	de	la	cara	que	se	vacían	por	la	nariz,	se	pueden	llenar	con	mucosidad	infectada	que	da	lugar	a	sinusitis	(inflamación	de	los	senos	paranasales).	Las	adenoides,	tejido	que
se	encuentra	en	la	parte	posterior	de	la	nariz	(la	nasofaringe),	también	se	pueden	infectar	en	los	niños	y	dar	lugar	a	una	producción	similar	de	mucosidad	infectada.	Rinitis	alérgica:	la	mucosidad	puede	producirse	por	alergias	o	por	una	reacción	nasal	a	alérgenos	como	el	polen	o	el	pelo	de	las	mascotas.	Rinits	no	alérgica:	la	mucosidad	puede	ser	el
resultado	de	una	reacción	nasal	a	un	irritante	como	el	humo	o	la	contaminación,	o	una	reacción	del	cuerpo	a	otros	estímulos	como	agua	fría	o	alimentos	calientes.	Cornetes	grandes/hinchados:	los	huesos	del	interior	de	la	nariz	(los	cornetes)	pueden	hincharse	debido	a	alergias	o	infecciones	y	producir	una	obstrucción	nasal.	Adenoides	agrandadas:
cuando	se	agranda	el	tejido	de	la	parte	posterior	de	la	nariz	en	los	niños.	Pólipos	nasales:	crecimiento	similar	al	de	las	uvas	en	la	membrana	mucosa	de	la	nariz.	Introducción	de	un	cuerpo	extraño:	a	menudo,	la	causa	de	obstrucción	en	niños	pequeños	puede	ser	la	introducción	de	un	objeto	en	la	nariz,	como	un	cacahuate	o	una	bolita	de	un	collar	o
pulsera,	que	provoca	obstrucción	y	drenaje	de	mucosidad	con	mal	olor.	Quistes	o	tumores	nasales:	en	ocasiones	poco	comunes,	la	obstrucción	se	debe	a	tumores	benignos	o	malignos,	o	quistes,	que	se	ven	más	comúnmente	cuando	los	síntomas	solo	afectan	un	lado	de	la	nariz.	Atresia	coanal	o	estenosis	de	abertura	piriforme:	la	atresia	coanal	se
produce	cuando	la	parte	posterior	de	la	nariz	(la	nasofaringe)	está	cerrada	con	el	hueso	o	tejido	al	nacer.	Cuando	esto	está	presente	en	ambos	lados	(bilateral),	a	menudo	se	detecta	justo	después	del	nacimiento.	Sin	embargo,	si	solo	está	presente	en	un	lado,	con	frecuencia	no	se	detecta	sino	hasta	años	más	tarde.	La	estenosis	de	abertura	piriforme	se
refiere	a	cuando	la	abertura	nasal	de	hueso	es	estrecha	y	obstruye	la	nariz.	Tabique	desviado:	los	lados	derecho	e	izquierdo	de	la	nariz	están	separados	por	una	pared	de	hueso	y	cartílago	llamada	tabique.	Algunas	veces,	el	tabique	se	puede	inclinar	más	hacia	un	lado,	lo	que	provoca	obstrucción	en	ese	lado.	Esta	deformidad	puede	estar	presente	al
nacer	o	ser	resultado	de	un	traumatismo	en	la	nariz	años	después.	¿Por	qué	es	la	rinorrea	una	preocupación?	A	menudo	la	rinorrea	desaparece	sola.	Cuando	persiste,	o	dura	más	de	10	días,	el	goteo	nasal	puede	ser	un	signo	de	otras	enfermedades,	como	las	que	se	mencionaron	anteriormente.	Si	hay	fiebre	elevada,	consulte	a	su	médico.	¿Cómo
evaluamos	la	rinorrea?	Cuando	el	goteo	nasal	persiste,	es	posible	que	su	médico	de	cabecera	le	pida	que	lleve	a	su	hijo	a	un	alergólogo.	También	se	le	puede	pedir	a	su	hijo	que	vaya	a	un	especialista	en	oídos,	nariz	y	garganta	(otorrinolaringólogo).	El	especialista	obtendrá	su	historial	completo	y	examinará	la	parte	delantera	de	la	nariz,	así	como	la
parte	interna.	Es	posible	que	use	un	espéculo	para	ver	mejor	la	nariz	y,	en	algunos	casos,	que	use	una	cámara	flexible	de	fibra	óptica	para	evaluar	toda	la	cavidad	nasal	hasta	la	parte	posterior	de	la	nariz	(la	nasofaringe).	Esto	se	puede	hacer	en	una	clínica	sin	la	necesidad	de	anestesia	general.	¿Cómo	se	trata	la	rinorrea?	Una	vez	que	se	determina	el
origen	del	goteo	nasal,	el	tratamiento	puede	incluir	observar	para	ver	cómo	evoluciona,	lavar	la	nariz	con	enjuagues	nasales,	administrar	medicamentos	por	vía	oral	o	aplicados	con	atomizador	en	la	nariz	o,	incluso,	cirugía.	¿Cuáles	son	los	efectos	a	largo	plazo	de	la	rinorrea?	Dependiendo	de	la	causa	del	goteo	nasal,	los	efectos	a	largo	plazo	pueden
variar.	Si	se	prolongan,	la	irritación	nasal	y	la	obstrucción	nasal	pueden	afectar	la	calidad	de	vida	del	niño.	Una	vía	nasal	obstruida	puede	afectar	la	calidad	del	sueño.	Respirar	por	la	nariz	también	es	importante	para	el	desarrollo	facial	en	la	infancia.	En	raras	ocasiones,	las	infecciones	agudas	de	los	senos	paranasales	pueden	llevar	a	infecciones	más
graves	si	no	se	atienden.	La	obstrucción	nasal	y	la	rinorrea	pueden	afectar	la	salud	de	los	oídos	y	la	audición,	ya	que	la	vía	de	vaciado	del	oído	medio	está	en	la	parte	posterior	de	la	nariz	(la	nasofaringe).	El	goteo	por	la	nariz	puede	estar	causado	por	cualquier	cosa	que	irrite	o	inflame	los	tejidos	nasales.	Las	infecciones	—	como	el	resfriado	común	y	la
influenza	—	las	alergias,	y	varios	irritantes	pueden	causar	goteo	por	la	nariz.	Por	qué	sale	agua	de	la	nariz	al	agacharse	¿QUÉ	ES	LO	QUE	PRODUCE	EL	GOTEO	NASAL?	El	goteo	nasal	es	el	resultado	de	una	producción	excesiva	de	flema	nasal,	lo	cual	produce	secreciones	nasales	acuosas	que	salen	por	los	orificios	nasales	o	caen	por	la	garganta.	Si
bien	la	gripe	o	el	resfriado	es	la	causa,	el	goteo	nasal	puede	ser	el	resultado	de	una	alergia.	Estas	son	algunas	formas	inteligentes	de	detener	un	goteo	nasal:	Bebe	mucha	cantidad	de	líquidos.	Descansa	lo	suficiente.	Aplica	compresas	tibias.	Utiliza	vapor.	Utiliza	un	humidificador.	Prueba	utilizar	un	spray	nasal	salino	o	gotas.	Alergias	estacionales	de
nueva	aparición,	también	llamadas	alergias	estacionales	de	inicio	en	adultos,	son	sensibilidades	al	polen,	moho	y	otros	irritantes	que	causan	congestión	nasal,	secreción	nasal,	estornudos,	picazón	en	los	ojos	y	dolor	de	garganta.Las	alergias	estacionales	comúnmente	comienzan	en	la	niñez,	pero	pueden	comenzar	a	cualquier	edad,	especialmente	entre
aquellos	con	antecedentes	familiares.	Mudarse	a	una	ubicación	geográfica	diferente	puede	desencadenar	la	alergia	en	alguien	con	una	predisposición	genética.	Cualquier	persona	con	asma	tiene	más	probabilidades	de	experimentar	alergias	estacionales	de	inicio	en	adultos.A	veces,	los	síntomas	son	en	realidad	de	la	"rinitis	del	embarazo":	congestión
nasal	y	estornudos	debido	a	los	efectos	de	las	hormonas	del	embarazo	en	el	tejido	nasal.A	menudo	se	piensa	que	una	alergia	de	inicio	reciente	es	un	resfriado,	pero	un	resfriado	desaparecerá	sin	tratamiento.	Las	alergias	persisten,	nunca	mejoran	o	empeoran	y	pueden	interferir	con	la	calidad	de	vida.El	diagnóstico	lo	realiza	un	alergólogo,	que
utilizará	pruebas	cutáneas	y	análisis	de	sangre.No	existe	una	cura	para	las	alergias	estacionales,	pero	los	síntomas	se	pueden	controlar	para	mayor	comodidad	y	alivio.	Los	antihistamínicos,	los	aerosoles	nasales	con	corticosteroides	y	la	inmunoterapia	o	"vacunas	contra	la	alergia"	pueden	ser	muy	efectivos.Rareza:	ComúnPrincipales	síntomas:	dolor	de
garganta,	congestión,	tos	con	esputo	seco	o	acuoso,	goteo	mucoso	en	la	parte	posterior	de	la	garganta,	fatigaSíntomas	que	nunca	ocurren	con	las	alergias	estacionales	de	inicio	reciente:fiebre,	secreción	nasal	de	color	amarillo	verdoso,	escalofríos,	dolores	muscularesUrgencia:	autotratamientoInfección	por	mononucleosisMononucleosis,	o	"mono",es
una	infección	viral	que	puede	causar	fatiga,	fiebre,	dolor	de	garganta	e	inflamación	de	los	ganglios	linfáticos.	A	veces,	esta	infección	se	conoce	como	la	"enfermedad	de	los	besos"	porque	las	personas	contraen	el	virus	por	contacto	con	la	saliva	de	otras	personas.	Esto	puede	suceder	al	besarse	y	compartir	utensilios/comida/bebida.	Por	lo	general,	las
personas	comienzan	a	sentirse	mejor	dentro	de	1	a	2	semanas,	pero	puede	llevar	un	mes	o	más	volver	a	sentirse	completamente	normal.Debe	visitar	a	su	médico	de	atención	primaria	en	los	próximos	1-2	días.	Si	bien	la	fatiga	suele	ser	más	profunda	en	las	monoinfecciones,	los	síntomas	son	similares	a	los	de	la	faringitis	estreptocócica,	por	lo	que	es
importante	confirmar	el	diagnóstico.	Se	puede	hacer	un	frotis	de	garganta	para	buscar	faringitis	estreptocócica.	Los	análisis	de	sangre	pueden	detectar	mono,	pero	incluso	si	tiene	mono,	es	posible	que	la	prueba	no	muestre	la	infección	hasta	2	semanas	después	de	que	comenzaron	los	síntomas.	El	tratamiento	gira	en	torno	al	tratamiento	de	sus
síntomas	para	permanecer	lo	más	cómodo	posible.	Esto	puede	incluir	descansar,	mantenerse	bien	hidratado	y	tomar	paracetamol	o	ibuprofeno	para	reducir	el	dolor	o	la	fiebre.	Debido	a	que	la	mononucleosis	puede	hacer	que	el	bazo	se	vuelva	anormalmente	grande,	es	importante	evitar	la	actividad	física	extenuante	o	los	deportes	de	contacto	durante
al	menos	un	mes.Rareza:	ComúnPrincipales	síntomas:	fatiga,	dolor	de	cabeza,	pérdida	de	apetito,	dolor	abdominal	(dolor	de	estómago),	tosUrgencia:	médico	de	atención	primariaInfluenzaInfluenza,	o	"gripe",	es	una	enfermedad	respiratoria	contagiosa	causada	por	virus.	Se	transmite	por	el	aire	al	toser,	estornudar	o	incluso	al	hablar.Cualquiera	puede
contraer	la	gripe,	pero	los	que	son	muy	jóvenes,	mayores	de	65	años	y/o	tienen	condiciones	médicas	preexistentes	corren	mayor	riesgo	de	sufrir	complicaciones.Los	síntomas	incluyen	fiebre,	escalofríos,	tos,	dolor	de	garganta,	dolores	corporales	y	fatiga	extrema.	Los	síntomas	pueden	aparecer	muy	repentinamente.La	gripe	puede	provocar	infecciones
bacterianas	secundarias	en	los	pulmones	o	los	oídos.	La	deshidratación	es	una	gran	preocupación	porque	el	paciente	rara	vez	quiere	comer	o	beber.El	diagnóstico	generalmente	se	hace	por	los	síntomas.	Hay	pruebas	que	usan	un	hisopo	tomado	de	la	nariz	o	la	garganta,	pero	no	siempre	son	precisas	o	necesarias.El	tratamiento	consiste	principalmente
en	una	buena	atención	de	apoyo,	lo	que	significa	proporcionar	al	paciente	descanso,	líquidos	y	analgésicos	como	el	ibuprofeno.	No	le	dé	aspirina	a	los	niños.Los	antibióticos	no	pueden	ayudar	con	la	gripe,	ya	que	los	antibióticos	solo	funcionan	contra	las	bacterias.	Hay	medicamentos	antivirales	que	un	médico	puede	recetar.La	mejor	prevención	es	una
vacuna	anual	contra	la	gripe.Rareza:	ComúnPrincipales	síntomas:	fatiga,	dolor	de	cabeza,	pérdida	de	apetito,	tos,	dolores	muscularesSíntomas	que	nunca	ocurren	con	la	influenza:	dolor	de	cabeza	como	resultado	de	una	lesión	en	la	cabezaUrgencia:	Llamada	telefónica	o	visita	en	personaResfriado	comúnElresfriado	común	es	una	infección	viral
contagiosa	que	puede	causar	tos,	congestión,	secreción	nasal	y	dolor	de	garganta.	La	mayoría	de	los	adultos	se	resfrían	de	dos	a	tres	por	año,	y	los	niños	pueden	tener	más	de	ocho	resfriados	por	año.Descanse	y	beba	muchos	líquidos.	Los	resfriados	son	contagiosos	y	se	pueden	contagiar	fácilmente	a	otras	personas,	por	lo	tanto,	si	es	posible,	evite	el
contacto	cercano	con	otras	personas,	como	abrazar,	besar	o	dar	la	mano.	Los	resfriados	generalmente	se	resuelven	dentro	de	7	a	10	días.Sinusitis	crónicaSinusitis	crónica	También	se	llama	rinosinusitis	crónica.	Es	una	inflamación	de	los	senos	paranasales,	o	espacios	abiertos	del	cráneo,	por	encima	y	por	debajo	de	los	ojos.	"Crónico",	en	este	caso,
significa	que	la	afección	ha	persistido	durante	semanas	a	pesar	del	tratamiento	y	probablemente	ha	seguido	a	varios	casos	de	sinusitis	aguda.La	afección	puede	comenzar	con	una	infección	viral,	bacteriana	o	micótica	del	tracto	respiratorio	superior;	asma;	alergias;	o	pólipos	nasales.Los	síntomas	incluyen	dolor	facial,	hinchazón	y	congestión	nasal.	A
menudo	hay	fatiga;	secreción	nasal	verdosa	o	amarillenta;	pérdida	del	sentido	del	olfato;	dolor	de	oído;	tos;	y	dolor	de	garganta.La	sinusitis	crónica	debe	ser	vista	por	un	proveedor	médico,	especialmente	si	los	síntomas	empeoran.	La	condición	interfiere	con	la	calidad	de	vida	y	la	infección	en	curso	puede	volverse	grave.El	diagnóstico	se	realiza	a
través	de	la	historia	del	paciente;	examen	físico;	cultivos	de	senos	paranasales;	pruebas	cutáneas	para	alergias;	tomografía	computarizada	de	la	cabeza;	y	endoscopia	nasal	(rinoscopia.)El	tratamiento	puede	incluir	irrigación	nasal	con	solución	salina;	corticosteroides	en	aerosol	nasal;	corticosteroides	orales;	antibióticos	para	infecciones	bacterianas;
inmunoterapia	para	alergias;	y,	en	algunos	casos,	cirugía	para	extirpar	pólipos	u	otras	obstrucciones.Rareza:	ComúnPrincipales	síntomas:	fatiga,	dolor	de	cabeza,	dificultad	para	dormir,	congestión,	secreción	nasalSíntomas	que	siempre	ocurren	con	la	sinusitis	crónica:	síntomas	de	la	sinusitis	crónicaUrgencia:	médico	de	atención	primaria	Cuando	nos
agachamos	y	sentimos	que	sale	agua	de	nuestra	nariz,	puede	ser	un	síntoma	preocupante	y	molesto.	Esta	condición,	conocida	como	rinorrea	acuosa,	puede	tener	diversas	causas	y	merece	una	investigación	más	detallada.	A	continuación,	destacaremos	algunas	de	las	posibles	razones	por	las	cuales	podrías	experimentar	esto.	1.	Alergias	Las	alergias
son	una	de	las	principales	causas	de	rinorrea	acuosa	al	agacharse.	Cuando	tienes	una	alergia	respiratoria,	como	la	rinitis	alérgica	o	la	sinusitis,	el	sistema	inmunológico	reacciona	de	manera	exagerada	a	ciertas	sustancias,	como	el	polen	o	el	polvo.	Estas	reacciones	pueden	generar	un	exceso	de	moco	que	drena	de	la	nariz	al	inclinarse,	ya	que	la
posición	ayuda	a	que	el	flujo	sea	más	perceptible.	2.	Resfriados	o	Gripes	Los	resfriados	y	gripes	son	infecciones	virales	comunes	que	pueden	causar	congestión	nasal	y	rinorrea.	Cuando	te	agachas,	el	movimiento	puede	ejercer	presión	sobre	las	vías	respiratorias,	causando	un	aumento	en	la	salida	de	mucosidad.	Si	esta	condición	se	debe	a	un	resfriado
o	gripe,	también	es	probable	que	sufras	de	otros	síntomas	como	estornudos,	dolor	de	garganta	o	fiebre.	3.	Desviación	del	tabique	nasal	Otra	posible	causa	de	rinorrea	acuosa	al	agacharse	es	la	desviación	del	tabique	nasal.	Esta	condición	ocurre	cuando	el	hueso	y	el	cartílago	que	separan	las	fosas	nasales	están	torcidos	o	desplazados.	La	desviación
puede	dificultar	el	drenaje	del	moco	de	forma	adecuada	y	hacer	que	se	acumule	en	la	cavidad	nasal.	Al	inclinarse,	el	moco	puede	fluir	más	libremente	y	producir	esa	sensación	de	agua	saliendo	de	la	nariz.	Recuerda	que	estas	son	solo	algunas	de	las	posibles	explicaciones	para	esta	molestia.	Si	experimentas	rinorrea	acuosa	al	agacharte	de	forma
frecuente	o	si	los	síntomas	son	persistentes,	es	importante	consultar	a	un	médico	para	obtener	un	diagnóstico	preciso	y	un	tratamiento	adecuado.	Conoce	los	síntomas	relacionados	y	cómo	identificarlos	Conocer	los	síntomas	relacionados	con	una	enfermedad	o	condición	específica	es	fundamental	para	poder	identificarla	de	manera	temprana	y	buscar
el	tratamiento	adecuado.	En	este	artículo,	te	daremos	una	breve	descripción	de	algunos	síntomas	comunes	que	pueden	indicar	la	presencia	de	ciertas	enfermedades.	Dolor	de	cabeza	persistente	Uno	de	los	síntomas	más	comunes	y	preocupantes	es	el	dolor	de	cabeza	persistente.	Si	tienes	dolores	de	cabeza	frecuentes	y	que	no	desaparecen	con
analgésicos	comunes,	podría	ser	un	indicio	de	algún	problema	de	salud	subyacente,	como	migraña,	tensión	muscular	o	incluso	una	enfermedad	más	grave	como	un	tumor	cerebral.	Problemas	digestivos	recurrentes	Otro	síntoma	que	no	debe	pasarse	por	alto	son	los	problemas	digestivos	recurrentes.	Si	experimentas	dolor	abdominal,	hinchazón,
diarrea	o	estreñimiento	de	manera	frecuente,	esto	podría	ser	un	signo	de	enfermedades	gastrointestinales	como	el	síndrome	del	intestino	irritable	o	la	enfermedad	inflamatoria	intestinal.	Picores	y	erupciones	en	la	piel	El	tercer	síntoma	destacado	son	los	picores	y	erupciones	en	la	piel.	A	veces,	pueden	ser	síntomas	de	reacciones	alérgicas,	dermatitis
o	incluso	enfermedades	autoinmunes.	Si	experimentas	constantemente	picores	o	cambios	en	la	apariencia	de	tu	piel,	es	importante	buscar	asesoramiento	médico.	Recuerda	que	estos	son	solo	algunos	ejemplos	de	síntomas	y	que	cada	condición	de	salud	tiene	características	únicas.	Si	estás	preocupado	por	tu	salud,	es	fundamental	buscar	atención
médica	y	realizar	las	pruebas	necesarias	para	un	diagnóstico	preciso.	Posibles	soluciones	para	evitar	que	salga	agua	de	la	nariz	al	agacharse	Ejercicios	de	respiración	nasal	Uno	de	los	principales	factores	que	contribuyen	a	que	salga	agua	de	la	nariz	al	agacharse	es	una	respiración	nasal	deficiente.	Realizar	ejercicios	regulares	de	respiración	nasal
puede	fortalecer	los	músculos	y	mejorar	el	flujo	de	aire,	evitando	así	la	filtración	de	agua.	Algunos	ejercicios	recomendados	incluyen	la	respiración	profunda	y	lenta	a	través	de	la	nariz,	así	como	la	práctica	de	técnicas	de	respiración	diafragmática.	Utilizar	tapones	para	los	oídos	y	la	nariz	Una	solución	práctica	para	evitar	que	el	agua	salga	de	la	nariz
al	agacharse	es	utilizar	tapones	para	los	oídos	y	la	nariz.	Estos	dispositivos	bloquean	las	vías	de	entrada	de	agua,	evitando	que	esta	penetre	y	se	filtre.	Los	tapones	pueden	ser	de	silicona	o	de	cera,	y	se	adaptan	a	cada	persona,	proporcionando	una	protección	confiable.	Elegir	la	técnica	de	agachamiento	adecuada	La	técnica	de	agachamiento	también
puede	influir	en	la	salida	de	agua	de	la	nariz.	Para	evitar	este	problema,	es	recomendable	agacharse	lentamente	y	mantener	la	cabeza	erguida	en	lugar	de	inclinarla	hacia	abajo.	Esta	postura	ayuda	a	que	la	columna	de	aire	en	las	cavidades	nasales	se	mantenga	estable	y	evita	la	entrada	de	agua.	Además,	es	importante	recordar	exhalar	suavemente
mientras	nos	agachamos	para	evitar	cambios	bruscos	de	presión.	En	resumen,	para	evitar	que	salga	agua	de	la	nariz	al	agacharse,	se	recomienda	realizar	ejercicios	de	respiración	nasal,	utilizar	tapones	para	los	oídos	y	la	nariz,	y	adoptar	la	técnica	adecuada	de	agachamiento.	Estas	soluciones	simples	y	prácticas	pueden	ayudar	a	prevenir	este
inconveniente	molesto	y	mantener	la	comodidad	al	realizar	actividades	que	implican	agacharse.	Recuerda	consultar	a	un	especialista	si	experimentas	este	problema	de	manera	frecuente	o	si	persiste	a	pesar	de	estos	cambios.	Consejos	prácticos	para	manejar	la	situación	en	público	1.	Mantén	la	calma	y	el	control:	Manejar	una	situación	en	público
puede	ser	estresante	y	desafiante,	pero	es	importante	mantener	la	calma	y	el	control	de	tus	emociones.	Respira	profundamente,	relaja	tus	hombros	y	mantén	una	postura	abierta.	Recuerda	que	tu	lenguaje	corporal	y	tono	de	voz	pueden	transmitir	un	mensaje	más	poderoso	que	tus	palabras.	2.	Escucha	activamente:	Es	crucial	escuchar	activamente	a
las	personas	involucradas	en	la	situación.	Presta	atención	a	sus	preocupaciones,	opiniones	y	emociones.	Haz	preguntas	para	demostrar	tu	interés	y	para	asegurarte	de	entender	con	claridad	lo	que	están	comunicando.	Esto	te	permitirá	responder	de	manera	más	precisa	y	empática.	3.	Sé	honesto	y	transparente:	En	situaciones	de	público,	la	sinceridad
y	transparencia	son	clave.	Sé	honesto	acerca	de	la	situación	y	explica	claramente	los	hechos	relevantes.	Si	cometiste	un	error,	admítelo	y	considera	disculparte	si	es	necesario.	Esto	ayudará	a	restablecer	la	confianza	y	a	demostrar	tu	integridad.	4.	Ofrece	soluciones	o	alternativas:	Una	vez	que	comprendas	la	situación	y	hayas	escuchado	a	todas	las
partes	involucradas,	propón	soluciones	o	alternativas	para	resolver	el	problema	de	manera	satisfactoria.	Sé	proactivo	y	proponga	acciones	concretas	que	puedan	remediar	la	situación.	Esto	mostrará	tu	compromiso	y	disposición	para	encontrar	una	solución	equitativa.	En	resumen,	manejar	una	situación	en	público	puede	ser	desafiante,	pero	seguir
algunos	consejos	prácticos	puede	ayudarte	a	abordar	la	situación	de	manera	efectiva.	Mantén	la	calma	y	el	control	de	tus	emociones,	escucha	activamente	a	las	personas	involucradas,	sé	honesto	y	transparente,	y	ofrece	soluciones	o	alternativas	para	resolver	el	problema.	Recuerda	que	la	forma	en	que	manejes	la	situación	puede	tener	un	impacto
duradero	en	tu	reputación	y	relaciones	públicas.	Cuándo	buscar	atención	médica	y	qué	tratamientos	disponibles	existen	En	algunas	ocasiones,	las	personas	pueden	sentir	síntomas	o	dolencias	que	podrían	requerir	atención	médica.	Sin	embargo,	no	siempre	es	fácil	saber	cuándo	es	necesario	buscar	ayuda	profesional	y	qué	opciones	de	tratamiento
están	disponibles.	En	este	artículo,	exploraremos	algunos	de	los	casos	en	los	que	es	crucial	buscar	atención	médica	y	las	diferentes	alternativas	de	tratamiento	existentes.	Cuándo	buscar	atención	médica	de	emergencia	En	situaciones	de	emergencia,	es	fundamental	buscar	atención	médica	de	inmediato.	Algunos	ejemplos	de	emergencias	médicas
incluyen	dificultad	para	respirar,	dolor	en	el	pecho	intenso,	pérdida	del	conocimiento,	sangrado	profuso,	fracturas	óseas	expuestas	y	síntomas	de	un	accidente	cerebrovascular.	Si	experimentas	alguno	de	estos	síntomas,	es	vital	llamar	al	número	de	emergencias	de	tu	país	o	acudir	a	la	sala	de	emergencias	más	cercana.	Tratamientos	disponibles	Los
tratamientos	disponibles	pueden	variar	según	la	afección	o	enfermedad	específica.	Algunas	opciones	comunes	incluyen	medicación,	terapia	física,	cirugía,	cambios	en	el	estilo	de	vida	y	terapia	psicológica.	Es	importante	consultar	a	un	médico	o	especialista	para	evaluar	cuál	es	el	tratamiento	más	adecuado	para	tu	situación.	Cada	caso	es	único	y
requiere	un	enfoque	individualizado.	En	algunos	casos,	pueden	existir	tratamientos	alternativos	o	complementarios,	como	la	medicina	natural,	la	acupuntura	o	la	terapia	de	masajes.	Estos	enfoques	pueden	ser	utilizados	junto	con	los	tratamientos	convencionales,	pero	es	siempre	esencial	hablar	con	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier
terapia	complementaria.	En	resumen,	saber	cuándo	buscar	atención	médica	adecuada	y	conocer	las	opciones	de	tratamiento	disponibles	es	esencial	para	cuidar	de	nuestra	salud	y	bienestar.	En	situaciones	de	emergencia,	no	dudes	en	buscar	ayuda	de	inmediato.	Para	otras	afecciones,	consulta	a	un	médico	para	determinar	cuál	es	la	mejor	opción	de
tratamiento	para	tu	caso	específico.	Recuerda	siempre	priorizar	tu	salud	y	no	subestimes	la	importancia	de	buscar	atención	médica	cuando	sea	necesario.	La	secreción	nasal,	más	comúnmente	conocida	como	moqueo,	es	un	síntoma	muy	común	que	suele	estar	asociado	a	resfriados,	alergias	o	irritaciones	nasales.	Sin	embargo,	en	algunos	casos,	puede
ocurrir	que	el	agua	salga	por	la	nariz	de	forma	espontánea	sin	ningún	motivo	aparente.	Este	fenómeno,	conocido	como	rinorrea	acuosa,	puede	resultar	molesto	y	preocupante	para	quienes	lo	experimentan.	Te	explicaremos	las	posibles	causas	de	la	secreción	acuosa	por	la	nariz	y	cómo	puedes	solucionarlo	de	manera	rápida	y	efectiva.	Analizaremos
desde	las	causas	más	comunes,	como	los	cambios	bruscos	de	temperatura	o	la	exposición	a	sustancias	irritantes,	hasta	las	causas	menos	frecuentes,	como	problemas	estructurales	en	la	nariz	o	trastornos	neurológicos.	Además,	te	daremos	algunos	consejos	prácticos	para	aliviar	tus	síntomas	y	evitar	la	aparición	de	la	secreción	acuosa	nasal	en	el
futuro.	Índice	La	salida	de	agua	por	la	nariz	puede	ser	un	síntoma	bastante	molesto	y,	a	veces,	embarazoso.	Aunque	no	es	algo	común,	puede	ocurrir	en	ciertas	situaciones	y	tener	diversas	causas.	Una	de	las	principales	razones	por	las	que	el	agua	puede	salir	de	la	nariz	es	debido	a	la	congestión	nasal.	Cuando	hay	acumulación	de	moco	en	las
cavidades	nasales,	ya	sea	debido	a	una	alergia,	un	resfriado	o	una	sinusitis,	el	agua	puede	salir	junto	con	el	moco	al	sonarse	la	nariz.	Otra	posible	causa	de	esta	situación	es	la	presencia	de	una	fístula	traumática.	Una	fístula	es	una	comunicación	anormal	entre	dos	órganos	o	estructuras	que	normalmente	no	deberían	estar	conectadas.	En	este	caso,
puede	haber	una	comunicación	entre	el	conducto	lagrimal	y	la	cavidad	nasal,	lo	que	provoca	que	el	agua	de	los	ojos	salga	por	la	nariz	al	llorar	intensamente.	Además,	la	entrada	de	agua	en	la	cavidad	nasal,	ya	sea	durante	el	baño,	nadando	o	practicando	actividades	acuáticas,	también	puede	ser	motivo	de	que	el	agua	salga	por	la	nariz	posteriormente.
Esto	se	debe	a	que	el	agua	entra	en	contacto	con	las	mucosas	nasales	y	provoca	una	sensación	incómoda	que	lleva	a	expulsarla.	Algunas	personas	pueden	experimentar	la	salida	de	agua	por	la	nariz	después	de	ingerir	bebidas	de	forma	rápida	o	reírse	mucho.	En	estos	casos,	es	probable	que	haya	un	mal	funcionamiento	del	mecanismo	de	deglución,	lo
cual	permite	que	el	líquido	pase	de	la	boca	a	la	vía	respiratoria,	provocando	su	salida	por	la	nariz.	Es	importante	mencionar	que	en	ocasiones,	el	agua	no	es	realmente	agua,	sino	líquido	cefalorraquídeo.	Esto	puede	ocurrir	si	hay	alguna	filtración	de	este	líquido	desde	el	cerebro	hacia	las	fosas	nasales	debido	a	un	traumatismo	craneoencefálico	o	una
fístula	de	líquido	cefalorraquídeo.	Cómo	solucionar	la	salida	de	agua	por	la	nariz	La	solución	al	problema	de	la	salida	de	agua	por	la	nariz	dependerá	de	la	causa	subyacente.	Si	la	causa	es	la	congestión	nasal,	se	puede	recurrir	a	la	administración	de	descongestionantes	o	antihistamínicos	según	lo	recomiende	un	médico.	También	se	pueden	realizar
lavados	nasales	con	soluciones	salinas	para	limpiar	las	cavidades	nasales	y	disminuir	la	producción	excesiva	de	moco.	En	el	caso	de	las	fístulas	traumáticas,	generalmente	se	requiere	de	intervención	quirúrgica	para	corregir	la	comunicación	anormal	entre	las	estructuras.	Es	importante	consultar	a	un	especialista	para	evaluar	el	caso	y	determinar	el
mejor	tratamiento.	Si	la	salida	de	agua	por	la	nariz	ocurre	debido	a	la	entrada	de	líquidos,	se	pueden	tomar	medidas	preventivas	como	cerrar	la	boca	mientras	se	realiza	alguna	actividad	acuática	o	beber	líquidos	lentamente	para	evitar	el	paso	del	líquido	a	las	vías	respiratorias.	En	caso	de	que	ocurra	de	forma	frecuente,	es	recomendable	consultar	a
un	otorrinolaringólogo	para	descartar	cualquier	mal	funcionamiento	del	sistema	de	deglución.	En	el	caso	de	la	filtración	de	líquido	cefalorraquídeo,	es	fundamental	buscar	atención	médica	de	inmediato.	El	manejo	de	este	problema	requerirá	de	una	evaluación	exhaustiva	por	parte	de	especialistas	en	neurología	u	otorrinolaringología	para	determinar
la	causa	y	aplicar	el	tratamiento	adecuado.	Qué	es	el	líquido	que	sale	de	la	nariz	y	por	qué	ocurre	El	líquido	que	sale	de	la	nariz,	comúnmente	conocido	como	secreción	nasal	o	mucosidad,	es	una	sustancia	producida	por	las	glándulas	en	el	revestimiento	de	la	nariz	y	los	senos	paranasales.	Esta	secreción	es	completamente	normal	y	cumple	varias
funciones	importantes	para	mantener	nuestras	vías	respiratorias	saludables.	La	mucosidad	tiene	la	función	de	*atrapar	partículas	extrañas*,	como	polvo,	polen,	bacterias	y	virus,	que	pueden	ingresar	a	nuestro	sistema	respiratorio.	Actúa	como	una	barrera	protectora,	evitando	que	estas	*partículas	ingresen	más	allá	de	la	nariz*	y	causen	infecciones	o
alergias.	Cuando	nos	encontramos	en	presencia	de	un	*irritante	o	un	agente	infeccioso*,	como	un	resfriado	o	la	gripe,	las	glándulas	en	el	revestimiento	de	la	nariz	producen	*más	mucosidad	para	combatir	y	eliminar	estos	agentes	no	deseados*.	Esto	explica	por	qué,	en	muchas	ocasiones,	tenemos	un	*aumento	en	la	secreción	nasal	cuando	estamos
enfermos*.	Causas	comunes	de	la	secreción	nasal	Resfriados	y	gripes:	estas	enfermedades	virales	pueden	*desencadenar	un	mayor	flujo	de	mucosidad	nasal*	Alergias:	la	exposición	a	alérgenos	como	el	polen,	el	polvo	o	el	pelo	de	animales	puede	*irritar	las	membranas	nasales	y	provocar	secreción	nasal*	Rinitis	vasomotora:	esta	condición	se
caracteriza	por	*una	producción	excesiva	de	mucosidad*	en	respuesta	a	cambios	en	la	temperatura	del	aire,	alimentos	picantes,	productos	químicos	irritantes,	entre	otros	Desviación	del	tabique	nasal:	cuando	el	tabique	nasal	está	desviado,	puede	*dificultar	el	drenaje	normal	de	la	mucosidad*	y	provocar	su	acumulación	y	posterior	salida	de	la	nariz
Sinusitis:	esta	inflamación	de	los	senos	paranasales	puede	causar	*obstrucción	y	acumulación	de	mucosidad*	en	las	cavidades	nasales	Es	importante	destacar	que,	en	la	mayoría	de	los	casos,	la	secreción	nasal	es	un	síntoma	temporal	y	no	representa	una	preocupación	grave	para	la	salud.	Sin	embargo,	si	experimentas	secreción	nasal	persistente,
acompañada	de	otros	síntomas	como	fiebre	alta,	dolor	de	cabeza	intenso	o	dificultad	para	respirar,	es	recomendable	*consultar	a	un	médico*,	ya	que	podría	indicar	una	condición	más	seria.	Afortunadamente,	existen	diversos	métodos	para	*aliviar	y	controlar	la	secreción	nasal*	de	forma	rápida	y	efectiva.	A	continuación,	te	mencionaré	algunas
estrategias	que	puedes	implementar:	Tratamientos	y	remedios	caseros	para	reducir	la	secreción	nasal	*Tomar	líquidos	calientes:*	el	consumo	de	tés,	sopas	y	infusiones	calientes	puede	ayudar	a	*diluir	la	mucosidad	y	facilitar	su	expulsión*	*Hacer	gárgaras	de	agua	salina:*	mezcla	agua	tibia	con	sal	y	realiza	gárgaras	para	*aliviar	la	congestión	nasal	y
reducir	la	secreción*	*Utilizar	un	humidificador:*	mantener	la	humedad	adecuada	en	el	ambiente	puede	ayudar	a	evitar	la	sequedad	de	las	membranas	nasales	y	*reducir	la	producción	excesiva	de	mucosidad*	*Aplicar	compresas	calientes:*	colocar	una	compresa	caliente	sobre	los	senos	paranasales	puede	*aliviar	la	congestión	nasal	y	promover	el
drenaje	de	la	mucosidad*	*Evitar	irritantes:*	evita	el	contacto	con	sustancias	que	puedan	irritar	las	membranas	nasales,	como	productos	químicos	fuertes,	perfumes	o	humo	de	cigarrillo	Recuerda	que	cada	persona	es	diferente	y	lo	que	funciona	para	algunos	puede	no	funcionar	para	otros.	Si	sientes	que	la	secreción	nasal	persiste	o	empeora	a	pesar
de	haber	probado	estos	remedios	caseros,	es	recomendable	*buscar	atención	médica*	para	evaluar	tu	condición	específica	y	determinar	el	tratamiento	más	adecuado.	Puede	haber	alguna	relación	entre	el	líquido	que	sale	de	la	nariz	y	alergias	El	líquido	que	sale	de	la	nariz,	conocido	como	rinorrea,	puede	tener	diferentes	causas	y	una	de	ellas	puede
estar	relacionada	con	las	alergias.	Cuando	una	persona	está	expuesta	a	alérgenos	como	el	polen,	el	polvo	o	los	ácaros,	su	sistema	inmunológico	puede	generar	una	respuesta	exagerada,	lo	que	lleva	a	la	inflamación	de	la	mucosa	nasal	y	a	la	producción	excesiva	de	moco.	La	rinorrea	alérgica	puede	manifestarse	de	diferentes	formas,	desde	una
secreción	nasal	clara	y	acuosa	hasta	un	moco	más	espeso	y	de	color	amarillo	o	verde.	Además	del	agua	que	sale	de	la	nariz,	es	común	experimentar	otros	síntomas	como	picazón	en	la	nariz,	estornudos	frecuentes	y	congestión	nasal.	Para	aliviar	la	rinorrea	alérgica,	es	importante	identificar	y	controlar	los	factores	desencadenantes	de	las	alergias.
Mantener	limpia	la	casa,	evitar	el	contacto	con	mascotas	si	tienes	alergia	a	los	animales,	utilizar	filtros	para	el	aire	y	mantener	las	ventanas	cerradas	son	algunas	medidas	que	pueden	ayudar	a	reducir	los	síntomas.	Además,	existen	medicamentos	antihistamínicos	y	descongestionantes	que	pueden	ser	recetados	por	un	médico	para	controlar	la	rinorrea
alérgica.	Estos	medicamentos	actúan	bloqueando	la	liberación	de	histamina,	una	sustancia	involucrada	en	la	respuesta	alérgica,	y	reduciendo	la	hinchazón	de	la	mucosa	nasal.	En	algunos	casos	más	graves,	puede	ser	necesario	recurrir	a	la	inmunoterapia,	un	tratamiento	que	consiste	en	la	administración	gradual	de	alérgenos	para	desensibilizar	al
sistema	inmunológico	y	reducir	la	respuesta	alérgica.	Otras	posibles	causas	del	agua	que	sale	de	la	nariz	Rinitis	vasomotora:	es	una	condición	en	la	cual	los	vasos	sanguíneos	de	la	mucosa	nasal	se	dilatan	sin	una	causa	aparente,	lo	que	puede	llevar	a	la	secreción	nasal	abundante.	Infecciones	respiratorias:	tanto	los	resfriados	comunes	como	las
infecciones	sinusales	pueden	provocar	rinorrea.	Rinitis	medicamentosa:	el	uso	prolongado	de	ciertos	medicamentos	nasales	descongestionantes	puede	llevar	a	la	aparición	de	rinorrea.	Rinitis	gustatoria:	también	conocida	como	"síndrome	del	goteo	posnasal",	se	produce	cuando	el	moco	se	acumula	en	la	parte	posterior	de	la	garganta,	lo	que	puede
causar	sensación	de	goteo	nasal	y	cambiar	el	sabor	de	los	alimentos.	Si	experimentas	agua	que	sale	de	la	nariz	de	forma	persistente	o	si	los	síntomas	van	acompañados	de	fiebre,	dolor	facial	intenso	o	dificultad	para	respirar,	es	importante	que	consultes	a	un	médico	para	obtener	un	diagnóstico	adecuado	y	un	tratamiento	apropiado.	En	algunos	casos,
pueden	ser	necesarios	exámenes	adicionales	como	cultivos	nasales	o	pruebas	alérgicas	para	identificar	la	causa	exacta.	Cómo	puedo	determinar	si	lo	que	sale	de	mi	nariz	es	agua	o	algún	otro	fluido	Si	te	encuentras	en	la	situación	de	tener	líquido	saliendo	de	tu	nariz	y	no	sabes	si	es	agua	o	algún	otro	fluido,	no	te	preocupes,	aquí	te	daremos	algunas
pautas	para	determinarlo.	Observa	el	color:	En	primer	lugar,	fíjate	en	el	color	del	líquido	que	sale.	Si	es	transparente,	es	muy	probable	que	se	trate	de	agua.	Sin	embargo,	si	tiene	un	color	amarillento,	verdoso	o	con	sangre,	es	posible	que	sea	otro	tipo	de	flujo	nasal	relacionado	con	alergias,	infecciones	o	lesiones.	Considera	la	consistencia:	El	agua
suele	tener	una	consistencia	más	acuosa,	mientras	que	otros	fluidos	pueden	tener	una	textura	más	espesa	o	mucosa.	Presta	atención	al	olor:	Aunque	puede	resultar	desagradable,	el	olor	del	líquido	nasal	puede	ser	un	indicio	de	su	composición.	Si	percibes	un	olor	fuerte	o	desagradable,	es	probable	que	no	sea	solo	agua.	Recuerda	que	estos	son	solo
algunos	criterios	generales	y	no	sustituyen	la	opinión	de	un	profesional	médico.	Si	tienes	dudas	o	presentas	otros	síntomas,	es	importante	que	consultes	a	un	especialista	para	obtener	un	diagnóstico	preciso.	Qué	medidas	puedo	tomar	en	casa	para	detener	el	flujo	de	agua	nasal	Cuando	nos	encontramos	ante	el	molesto	problema	del	flujo	de	agua
nasal,	es	importante	saber	qué	medidas	podemos	tomar	para	detenerlo	de	forma	rápida	y	efectiva	desde	la	comodidad	de	nuestro	hogar.	Aunque	este	síntoma	puede	tener	diferentes	causas,	en	la	mayoría	de	los	casos	se	debe	a	una	condición	conocida	como	rinorrea.	¿Qué	es	la	rinorrea?	La	rinorrea	es	un	término	médico	utilizado	para	describir	el
aumento	de	la	producción	de	moco	en	la	cavidad	nasal.	Esta	condición	puede	ser	causada	por	diversos	factores	como	resfriados,	alergias,	infecciones	sinusales,	cambios	de	temperatura	o	humedad,	irritantes	ambientales,	entre	otros.	Cuando	experimentamos	rinorrea,	es	común	que	el	exceso	de	moco	fluya	hacia	las	fosas	nasales	y,	en	algunos	casos,
incluso	salga	por	la	nariz.	Medidas	caseras	para	detener	el	flujo	de	agua	nasal	A	continuación,	te	presentamos	algunas	medidas	que	puedes	tomar	desde	casa	para	detener	el	flujo	de	agua	nasal	de	forma	rápida	y	efectiva:	Mantente	hidratado:	Beber	suficiente	agua	durante	todo	el	día	puede	diluir	el	moco	y	ayudar	a	reducir	su	cantidad,	lo	que	puede
disminuir	la	rinorrea.	Lava	tus	fosas	nasales	con	agua	salina:	Realizar	lavados	nasales	con	soluciones	salinas	puede	ayudar	a	eliminar	el	exceso	de	moco	y	descongestionar	las	fosas	nasales,	reduciendo	así	el	flujo	de	agua	nasal.	Utiliza	humidificadores	o	vaporizadores:	Estos	dispositivos	pueden	aumentar	la	humedad	en	el	ambiente	y	ayudar	a	prevenir
la	sequedad	nasal,	lo	que	puede	reducir	la	producción	de	moco	y	el	flujo	de	agua	nasal.	Evita	los	irritantes	ambientales:	Los	agentes	irritantes	como	el	humo	del	cigarrillo,	los	productos	químicos	fuertes	o	los	olores	fuertes	pueden	desencadenar	o	empeorar	la	rinorrea.	Evitar	la	exposición	a	estos	irritantes	puede	ayudar	a	reducir	el	flujo	de	agua	nasal.
Toma	descansos	adecuados:	Descansar	lo	suficiente	y	evitar	el	agotamiento	puede	fortalecer	el	sistema	inmunológico	y	ayudar	a	prevenir	resfriados	y	alergias,	que	son	causas	comunes	de	la	rinorrea.	Si	bien	estas	medidas	caseras	pueden	ser	útiles	para	detener	el	flujo	de	agua	nasal	en	muchos	casos,	es	importante	mencionar	que	si	experimentas
otros	síntomas	preocupantes	como	fiebre	alta,	dolor	intenso	en	los	senos	paranasales,	sangrado	nasal	prolongado	o	dificultad	para	respirar,	es	recomendable	que	consultes	a	un	médico	para	una	evaluación	más	completa	y	un	tratamiento	adecuado.	Recuerda	que	cada	organismo	es	diferente,	por	lo	que	es	fundamental	escuchar	a	tu	cuerpo	y	buscar
atención	médica	cuando	sea	necesario.	No	dudes	en	seguir	estas	medidas	caseras	como	primer	paso	para	solucionar	el	problema	del	flujo	de	agua	nasal,	pero	siempre	mantén	una	comunicación	abierta	con	profesionales	de	la	salud	para	recibir	el	diagnóstico	y	tratamiento	adecuados.	Existen	medicamentos	de	venta	libre	eficaces	para	tratar	el	agua	en
la	nariz	Cuando	nos	encontramos	con	la	molesta	situación	de	tener	agua	saliendo	constantemente	de	la	nariz,	es	natural	buscar	una	solución	rápida	y	eficaz	para	detener	este	incómodo	síntoma.	Afortunadamente,	existen	medicamentos	de	venta	libre	que	pueden	ser	muy	efectivos	en	el	tratamiento	del	agua	en	la	nariz.	1.	Descongestionantes	nasales
Los	descongestionantes	nasales	son	medicamentos	que	se	administran	directamente	en	la	nariz	y	ayudan	a	reducir	la	inflamación	de	los	tejidos	nasales,	aliviando	así	la	congestión.	Estos	medicamentos	suelen	contener	ingredientes	como	la	oximetazolina	o	la	fenilefrina,	que	actúan	rápidamente	para	abrir	las	vías	respiratorias	y	disminuir	la	producción
excesiva	de	líquido	nasal.	Es	importante	seguir	las	instrucciones	de	uso	proporcionadas	por	el	fabricante	y	no	utilizar	estos	medicamentos	durante	períodos	prolongados,	ya	que	pueden	causar	efectos	secundarios	como	sequedad	nasal	o	dependencia.	2.	Antihistamínicos	Si	el	agua	en	la	nariz	está	asociada	a	síntomas	de	alergia,	como	estornudos,
picazón	o	congestión	nasal,	los	antihistamínicos	pueden	ser	una	opción	adecuada.	Estos	medicamentos	bloquean	la	acción	de	la	histamina,	una	sustancia	liberada	por	el	sistema	inmunológico	en	respuesta	a	una	alergia,	lo	que	ayuda	a	reducir	los	síntomas	alérgicos,	incluido	el	exceso	de	producción	de	líquido	nasal.	Al	igual	que	con	los
descongestionantes	nasales,	es	importante	seguir	las	instrucciones	de	uso	y	consultar	a	un	médico	si	los	síntomas	persisten	o	empeoran.	3.	Solución	salina	nasal	La	solución	salina	nasal	es	una	mezcla	de	agua	y	sal	que	se	utiliza	para	irrigar	las	fosas	nasales	y	ayudar	a	descongestionar	la	nariz.	Este	método	es	especialmente	útil	cuando	el	agua	en	la
nariz	es	causada	por	un	exceso	de	mucosidad	o	moco	espeso	que	obstruye	las	vías	respiratorias.	La	solución	salina	nasal	ayuda	a	eliminar	la	mucosidad	y	aliviar	la	sensación	de	congestión.	Existen	distintas	presentaciones	de	solución	salina	nasal,	como	aerosoles	o	gotas,	y	es	importante	utilizarla	según	las	instrucciones	y	preferencias	personales.
También	es	recomendable	utilizar	agua	destilada	o	hervida	previamente	para	preparar	la	solución	salina	y	evitar	infecciones.	4.	Vaporización	facial	con	hierbas	Una	opción	natural	para	tratar	el	agua	en	la	nariz	es	la	vaporización	facial	con	hierbas.	Esta	técnica	consiste	en	inhalar	el	vapor	de	agua	caliente	que	ha	sido	infusionado	con	hierbas	como	la
menta,	el	eucalipto	o	la	manzanilla.	Estas	hierbas	tienen	propiedades	descongestionantes	y	antiinflamatorias	que	pueden	ayudar	a	aliviar	la	producción	excesiva	de	líquido	nasal	y	abrir	las	vías	respiratorias.	Para	realizar	la	vaporización	facial,	se	puede	llenar	un	recipiente	con	agua	caliente	y	agregar	las	hierbas	elegidas.	Luego,	se	coloca	una	toalla
sobre	la	cabeza	y	se	inhala	el	vapor	durante	unos	10	minutos,	manteniendo	los	ojos	cerrados	para	evitar	irritaciones.	Es	importante	tener	precaución	con	la	temperatura	del	agua	para	evitar	quemaduras.	Si	padeces	de	agua	en	la	nariz,	existen	opciones	de	tratamiento	disponibles	que	pueden	brindarte	alivio	de	forma	rápida	y	efectiva.	Sin	embargo,	es
importante	recordar	que	cada	persona	es	única	y	puede	presentar	diferentes	causas	y	síntomas	asociados	al	agua	en	la	nariz,	por	lo	que	siempre	es	recomendable	consultar	con	un	médico	antes	de	tomar	cualquier	medicamento	o	iniciar	cualquier	tratamiento.	Cuándo	debería	buscar	atención	médica	si	el	agua	sigue	saliendo	de	mi	nariz	Si	el	agua
sigue	saliendo	de	tu	nariz	de	manera	persistente,	es	importante	que	busques	atención	médica	para	determinar	la	causa	subyacente.	Mientras	que	en	la	mayoría	de	los	casos,	la	salida	de	agua	por	la	nariz	puede	ser	inofensiva	y	temporal,	podría	ser	un	signo	de	un	problema	más	serio.	Uno	de	los	motivos	más	comunes	es	una	condición	llamada	rinorrea
acuosa.	Esta	suele	estar	asociada	con	alergias	estacionales,	pero	también	puede	ser	causada	por	rinitis	alérgica	o	irritantes	ambientales	como	el	polvo	o	el	humo.	Otra	causa	posible	es	la	sinusitis,	una	inflamación	de	los	senos	paranasales	que	puede	provocar	una	secreción	acuosa	junto	con	otros	síntomas	como	congestión	nasal,	dolor	facial	y	presión
en	la	cabeza.	En	casos	más	raros,	el	agua	que	sale	de	la	nariz	puede	ser	un	signo	de	una	fístula	cerebral-líquido	cefalorraquídeo	(LCR).	Una	fístula	LCR	ocurre	cuando	hay	una	comunicación	anormal	entre	el	sistema	nervioso	central	y	las	cavidades	nasales,	lo	que	provoca	una	filtración	de	líquido	cefalorraquídeo	a	través	de	la	nariz.	Este	trastorno	es
raro	pero	grave,	y	requiere	atención	médica	inmediata.	Además,	el	agua	que	sale	de	la	nariz	puede	ser	un	síntoma	de	otras	afecciones	menos	comunes,	como	tumores	nasales,	traumatismo	craneal	o	una	fisura	en	la	base	del	cráneo.	Estas	condiciones	también	requieren	una	evaluación	médica	exhaustiva	y	tratamiento	apropiado.	Si	el	agua	sigue
saliendo	de	tu	nariz	de	manera	persistente	o	va	acompañada	de	otros	síntomas	preocupantes,	es	importante	que	busques	atención	médica	para	determinar	la	causa	y	recibir	el	tratamiento	adecuado.	Es	normal	que	el	agua	salga	de	la	nariz	durante	el	ejercicio	físico	intenso	Cuando	realizamos	ejercicio	físico	intenso,	es	común	que	nuestro	cuerpo
reaccione	de	diferentes	maneras	para	mantenerse	en	equilibrio.	Uno	de	los	efectos	comunes	durante	la	actividad	física	es	la	producción	de	una	mayor	cantidad	de	sudor	para	regular	la	temperatura	corporal.	Sin	embargo,	algunos	individuos	también	pueden	experimentar	la	salida	de	agua	por	la	nariz,	lo	cual	puede	resultar	desconcertante.	La	salida
de	agua	por	la	nariz	durante	el	ejercicio	se	conoce	como	rinorrea	acuosa	y	puede	ocurrir	debido	a	varios	factores.	En	primer	lugar,	cuando	estamos	realizando	ejercicio	cardiovascular	intenso,	nuestra	presión	arterial	aumenta	y	puede	forzar	el	líquido	almacenado	en	los	senos	nasales	a	drenar.	Esto	puede	dar	la	sensación	de	que	nos	está	saliendo
agua	por	la	nariz.	Otro	motivo	de	la	salida	de	agua	por	la	nariz	durante	el	ejercicio	es	la	dilatación	de	los	vasos	sanguíneos	en	la	mucosa	nasal.	Cuando	nos	ejercitamos,	nuestros	vasos	sanguíneos	se	expanden	para	aumentar	el	flujo	de	sangre	y	oxígeno	a	los	músculos.	Este	aumento	en	la	circulación	sanguínea	también	puede	afectar	los	vasos	en	la
nariz,	lo	que	provoca	una	mayor	producción	de	moco	y	la	salida	de	agua	por	la	misma.	Cómo	solucionar	la	salida	de	agua	por	la	nariz	durante	el	ejercicio	Aunque	la	salida	de	agua	por	la	nariz	durante	el	ejercicio	puede	resultar	incómoda	o	molesta,	generalmente	no	representa	un	problema	grave	para	la	salud.	Sin	embargo,	si	experimentas	esta
condición	de	forma	recurrente	o	sientes	que	interfiere	significativamente	con	tu	rendimiento	deportivo,	puedes	considerar	algunas	medidas	para	minimizar	su	aparición.	En	primer	lugar,	asegúrate	de	estar	bien	hidratado	antes	de	comenzar	cualquier	actividad	física.	El	agua	juega	un	papel	fundamental	en	la	producción	de	moco,	por	lo	que	mantener
una	buena	hidratación	puede	ayudar	a	reducir	la	cantidad	de	flujo	nasal	durante	el	ejercicio.	Otro	aspecto	importante	es	calentar	adecuadamente	antes	del	ejercicio.	Realizar	estiramientos	y	movimientos	suaves	incrementa	gradualmente	la	circulación	sanguínea	y	prepara	los	músculos	y	vasos	sanguíneos	para	el	esfuerzo	físico.	Además,	si	te
encuentras	en	un	ambiente	seco	o	con	alérgenos	presentes,	como	el	polen	o	el	polvo,	es	posible	que	la	salida	de	agua	por	la	nariz	se	incremente	durante	el	ejercicio.	En	este	caso,	trata	de	hacer	ejercicio	en	lugares	cerrados	o	usa	una	mascarilla	para	filtrar	el	aire	y	limitar	la	exposición	a	estas	partículas	irritantes.	Es	importante	mencionar	que	si	la
salida	de	agua	por	la	nariz	va	acompañada	de	otros	síntomas,	como	congestión	nasal	persistente,	dolores	de	cabeza	o	fiebre,	es	recomendable	consultar	a	un	médico.	Estos	síntomas	podrían	indicar	una	afección	subyacente	que	requiere	ser	evaluada	y	tratada	adecuadamente.	La	salida	de	agua	por	la	nariz	durante	el	ejercicio	intenso	es	una	reacción
común	del	cuerpo	y	generalmente	no	representa	un	problema	grave.	Sin	embargo,	si	te	resulta	molesta	o	afecta	tu	desempeño	durante	el	ejercicio,	puedes	probar	algunas	medidas,	como	mantener	una	buena	hidratación	y	evitar	ambientes	con	alérgenos,	para	reducir	su	aparición.	Recuerda	que	siempre	es	recomendable	consultar	a	un	profesional	de
la	salud	si	experimentas	síntomas	adicionales	o	persistentes.	Qué	tratamientos	médicos	están	disponibles	para	solucionar	el	problema	del	agua	en	la	nariz	El	problema	del	agua	en	la	nariz,	también	conocido	como	rinorrea	acuosa,	puede	ser	muy	incómodo	y	molesto.	Si	estás	experimentando	esta	condición	y	deseas	una	solución	rápida	y	efectiva,
existen	varios	tratamientos	médicos	disponibles	que	pueden	ayudarte	a	aliviar	este	problema.	1.	Medicamentos	antihistamínicos	Los	antihistamínicos	son	medicamentos	comúnmente	utilizados	para	tratar	los	síntomas	de	las	alergias,	incluyendo	la	rinorrea	acuosa.	Estos	medicamentos	funcionan	bloqueando	la	acción	de	la	histamina,	una	sustancia
química	liberada	por	el	sistema	inmunológico	en	respuesta	a	una	alergia.	Al	reducir	la	producción	de	histamina,	los	antihistamínicos	pueden	ayudar	a	disminuir	el	exceso	de	secreción	nasal	y	el	flujo	de	agua	en	la	nariz.	2.	Descongestionantes	Los	descongestionantes	son	medicamentos	que	ayudan	a	reducir	la	congestión	nasal.	Estos	medicamentos	se
pueden	encontrar	en	forma	de	pastillas,	sprays	nasales	o	gotas.	Los	descongestionantes	actúan	reduciendo	el	tamaño	de	los	vasos	sanguíneos	en	las	membranas	mucosas	de	la	nariz,	lo	que	a	su	vez	disminuye	la	producción	de	moco	y	ayuda	a	aliviar	el	exceso	de	agua	en	la	nariz.	3.	Corticosteroides	nasales	Los	corticosteroides	nasales	son
medicamentos	recetados	que	se	administran	directamente	en	la	nariz	para	tratar	los	síntomas	de	diversas	condiciones	nasales,	incluyendo	la	rinorrea	acuosa.	Estos	medicamentos	funcionan	reduciendo	la	inflamación	en	las	membranas	mucosas	de	la	nariz,	lo	que	a	su	vez	disminuye	la	producción	de	moco	y	ayuda	a	aliviar	la	secreción	acuosa.	4.
Cirugía	endoscópica	En	casos	graves	de	rinorrea	acuosa	crónica	que	no	responden	a	otros	tratamientos,	podría	considerarse	la	cirugía	endoscópica.	Este	procedimiento	se	realiza	utilizando	un	endoscopio	para	acceder	a	los	senos	paranasales	y	corregir	cualquier	anormalidad	estructural	que	pueda	estar	causando	el	problema	de	agua	en	la	nariz.	La
cirugía	endoscópica	puede	ser	una	opción	efectiva	para	aquellos	pacientes	que	no	encuentran	alivio	con	otros	tratamientos	más	conservadores.	En	conclusión...	Cuando	te	enfrentes	al	problema	del	agua	en	la	nariz,	es	importante	consultar	a	un	médico	para	obtener	un	diagnóstico	adecuado	y	un	plan	de	tratamiento	personalizado.	Aunque	existen
varios	tratamientos	disponibles,	cada	persona	puede	requerir	un	enfoque	único	según	la	causa	subyacente	de	la	rinorrea	acuosa.	Hablar	con	un	profesional	de	la	salud	puede	ayudarte	a	identificar	la	mejor	solución	para	ti	y	encontrar	alivio	de	esta	condición	molesta.	El	agua	nasal,	también	conocida	como	rinorrea	acuosa,	puede	ser	una	molestia
incómoda	y	embarazosa	para	muchas	personas.	Consiste	en	la	secreción	de	líquido	claro	o	acuoso	por	la	nariz,	sin	que	exista	una	infección	o	resfriado	presente.	Si	te	encuentras	lidiando	con	esto	frecuentemente,	es	comprensible	que	desees	encontrar	formas	de	prevenirlo	y	solucionarlo	de	manera	rápida	y	efectiva.	Afortunadamente,	existen	medidas
que	puedes	tomar	en	tu	estilo	de	vida	diario	para	reducir	la	aparición	de	episodios	de	agua	nasal.	Uno	de	los	factores	clave	a	considerar	es	el	ambiente	en	el	que	te	encuentras:	1.	Mantén	un	ambiente	húmedo	Un	ambiente	seco	puede	irritar	las	membranas	nasales	y	desencadenar	la	producción	excesiva	de	agua	nasal.	Asegúrate	de	mantener	una
humedad	adecuada	en	tu	hogar	o	lugar	de	trabajo	mediante	el	uso	de	humidificadores.	Esto	ayudará	a	calmar	tus	fosas	nasales	y	prevenir	la	sequedad	que	puede	conducir	a	la	rinorrea	acuosa.	2.	Evita	la	exposición	a	alérgenos	Los	alérgenos	como	el	polen,	el	polvo	y	los	ácaros	del	polvo	pueden	desencadenar	la	respuesta	inflamatoria	en	tus	fosas
nasales	y	generar	una	mayor	producción	de	agua	nasal.	Intenta	identificar	los	posibles	desencadenantes	alérgicos	en	tu	entorno	y	toma	medidas	para	evitarlos.	Esto	puede	incluir	utilizar	filtros	de	aire	en	tu	hogar,	lavar	regularmente	la	ropa	de	cama	y	evitar	salir	al	aire	libre	en	días	de	alta	concentración	de	polen.	3.	Controla	la	temperatura	del
ambiente	Los	cambios	bruscos	de	temperatura	pueden	irritar	las	mucosas	nasales	y	desencadenar	la	rinorrea	acuosa.	Asegúrate	de	mantener	una	temperatura	constante	y	confortable	en	tu	hogar.	Evita	estar	expuesto	a	cambios	bruscos	de	temperatura,	como	entrar	a	una	habitación	caliente	desde	un	ambiente	frío,	ya	que	esto	puede	desencadenar	la
producción	excesiva	de	agua	nasal.	Ciertas	sustancias	como	los	productos	químicos	fuertes,	el	humo	del	cigarrillo,	los	perfumes	intensos	y	otros	irritantes	pueden	desencadenar	la	producción	de	agua	nasal.	Intenta	evitar	el	contacto	directo	con	estas	sustancias	y	mantén	una	distancia	adecuada	de	ellas	para	prevenir	la	irritación	de	las	membranas
nasales.	5.	Controla	tus	niveles	de	estrés	El	estrés	emocional	puede	tener	un	impacto	negativo	en	tu	sistema	inmunológico	y	en	la	respuesta	inflamatoria	de	tus	fosas	nasales.	Intenta	implementar	técnicas	de	relajación,	como	la	respiración	profunda,	la	meditación	o	el	yoga,	para	controlar	tus	niveles	de	estrés	y	reducir	la	probabilidad	de	episodios	de
agua	nasal.	Recuerda	que	estos	consejos	son	solo	recomendaciones	generales	y	es	importante	consultar	a	un	médico	si	experimentas	síntomas	persistentes	o	preocupantes.	Un	profesional	de	la	salud	podrá	evaluar	tu	situación	específica	y	brindarte	un	diagnóstico	preciso,	así	como	recomendaciones	de	tratamiento	personalizadas.	Preguntas
frecuentes	(FAQ)	1.	¿Por	qué	me	sale	agua	de	la	nariz?	El	agua	que	sale	de	tu	nariz	puede	ser	causada	por	varias	razones,	como	alergias,	resfriados,	infecciones	sinusales	o	incluso	cambios	bruscos	de	temperatura.	2.	¿Cómo	puedo	detener	el	flujo	de	agua	de	mi	nariz?	Puedes	intentar	tomar	antihistamínicos	para	aliviar	los	síntomas	de	alergias	o
utilizar	descongestionantes	nasales	para	despejar	las	vías	respiratorias.	Beber	líquidos	calientes	también	puede	ayudar	a	descongestionar	la	nariz.	3.	¿Cuánto	tiempo	durará	el	flujo	de	agua	de	mi	nariz?	La	duración	del	flujo	de	agua	nasal	depende	de	la	causa	subyacente.	Puede	durar	solo	unos	días	si	es	causado	por	un	resfriado	o	una	alergia,	o	puede
persistir	moretiedad	más	tiempo	si	se	debe	a	una	infección	sinusal.	4.	¿Debo	preocuparme	si	el	agua	de	mi	nariz	es	de	color	amarillo	o	verde?	El	cambio	de	color	en	el	flujo	nasal	puede	indicar	una	infección	bacteriana.	Si	el	agua	de	tu	nariz	es	amarilla	o	verde	y	viene	acompañada	de	otros	síntomas,	como	fiebre	o	dolor	facial,	es	mejor	consultar	a	un
médico.	5.	¿Existen	remedios	caseros	para	detener	el	flujo	de	agua	de	la	nariz?	Sí,	puedes	probar	con	soluciones	salinas	para	irrigar	tus	fosas	nasales,	inhalar	vapor	de	agua	caliente	o	hacer	compresas	calientes	en	el	área	sinusal	para	aliviar	los	síntomas	del	flujo	nasal.	Muchas	personas	tienen	el	inconveniente	de	que	les	sale	agua	de	la	nariz,
principalmente	al	agacharse.	Cuando	la	nariz	gotea	se	lo	conoce	medicamente	como	rinorrea	y	además	de	tratarse	de	una	alteración	que	puede	ser	muy	molesta	para	muchas	personas,	también	puede	llegar	a	irritar	la	nariz;	sin	embargo,	esto	es	totalmente	frecuente	aunque	es	importante	visitar	a	un	profesional,	en	especial	si	esto	ocurre	de	forma
habitual.Estas	secreciones	nasales	son	consideradas	un	mecanismo	de	defensa	del	cuerpo	para	combatir	diversas	infecciones	que	pueden	afectar	al	organismo.	Si	bien	no	se	trata	de	una	condición	seria,	es	importante	conocer	la	causa	de	la	misma	para	realizar	un	tratamiento	correcto	en	caso	de	necesitarlo.	Es	por	esto	que	si	te	preguntas	por	qué
sale	agua	de	la	nariz	al	agacharse,	te	aconsejamos	que	sigas	leyendo	el	siguiente	artículo	de	ONsalus.	Índice	El	resfriado	común	es	una	alteración	muy	frecuente	y	muy	pocas	veces	pueden	llegar	a	tener	alguna	gravedad,	ya	que	se	trata	de	una	leve	infección	provocada	por	algún	virus	que	afecta	al	tracto	respiratorio	superior.	Estos	resfriados	pueden
presentarse	en	cualquier	persona	sin	importar	la	edad	y	puede	deberse	a	factores	tales	como	estar	expuesto	a	cambios	grandes	de	temperatura,	tener	gripe,	estar	en	contacto	con	una	persona	resfriada,	entre	otros.El	resfriado	es	más	habitual	en	los	niños	pequeños	y	suelen	mejorar	los	síntomas	por	sí	solos	luego	de	una	o	dos	semanas,	pero	si	son
muy	molestos	pueden	tomar	algunos	productos	de	venta	libre	o	remedios	naturales	que	ayudan	a	aliviarlos.	Además	de	la	secreción	nasal,	la	sintomatología	más	característica	es	la	presencia	de:Tos.Fiebres.Molestias	en	la	garganta.Estornudos.Ojos	llorosos.Dolores	musculares.	Si	te	preguntas	por	qué	sale	agua	al	agacharse,	la	influenza	suele	ser	una
causa	muy	común.	Este	trastorno	se	lo	conoce	mundialmente	como	gripe,	una	infección	causada	por	un	virus	que	afecta	principalmente	al	sistema	respiratorio	completo,	es	decir,	la	garganta,	la	nariz,	los	tubos	bronquiales	y	los	pulmones.Esta	alteración	comienza	con	sintomatología	similar	a	la	de	un	resfriado	común,	pero	se	desarrollan	de	forma
gradual	y	son	más	graves	debido	a	que:La	fiebre	es	alta.Se	presenta	sudoración	excesiva.Escalofríos.Diarrea.Y	algunos	otros	síntomas	que	son	importantes	eliminar	con	un	tratamiento	correcto,	por	lo	que	es	necesario	realizar	una	consulta	con	un	médico.	Las	personas	a	las	que	les	gotea	la	nariz,	es	decir,	aquellas	que	sufren	de	rinorrea	puede
deberse	a	diversas	alergias.	Muchos	hombres	y	mujeres	no	conocen	si	son	alérgicos	a	algo,	sin	embargo,	que	salga	agua	de	la	nariz	puede	significar	estar	en	contacto	con	algún	elemento	que	produzca	alergia,	por	ejemplo,	los	pelos	de	ciertos	animales.Los	diferentes	alérgenos	que	ocasionan	estas	alergias	provocan	inflamación	en	los	conductos
nasales	y	puede	presentarse	el	agua	en	la	nariz	acompañado	de	estornudos	frecuentes	sin	razón	aparente,	por	lo	que	es	importante	evitar	aquellos	factores	que	lo	producen	para	que	desaparezcan	los	síntomas.	Se	llama	senos	paranasales	a	los	espacios	vacíos	que	se	encuentran	presentes	cerca	de	los	conductos	nasales.	Quienes	sufren	de	sinusitis
crónica	significa	que	tienen	una	infección	o	inflamación	en	estos	conocidos	senos	paranasales,	lo	que	provoca	la	acumulación	de	moco	y	que	se	hinche	el	rostro,	principalmente	alrededor	de	los	ojos.Esta	alteración	puede	durar	entre	7	y	8	semanas	y	se	presentan	síntomas	tales	como:Tos.Dolores	en	los	oídos.Molestias	faciales	principalmente	al
agacharse.Secreción	nasal.Si	se	trata	de	una	sinusitis	aguda	la	sintomatología	que	se	hace	evidente	es	muy	similar	pero	su	duración	es	mucho	menor.	En	su	mayoría,	que	salga	agua	de	la	nariz	al	agacharse	no	suele	ser	indicio	de	una	afección	seria,	sin	embargo,	si	podría	ser	indicador	de	que	algo	no	anda	bien	en	el	organismo	y	en	algunos	casos	lo
más	recomendable	es	acudir	a	una	consulta	médica	oportunamente,	principalmente	si	los	episodios	con	estas	secreciones	se	prolongan	por	un	largo	tiempo,	si	son	recurrentes	o	van	acompañados	con	otras	manifestaciones	molestas.Si	bien	las	causas	más	frecuentes	de	por	qué	sale	agua	de	la	nariz	al	agacharse	ya	han	sido	mencionadas,	otras	posibles
razones	del	escurrimiento	nasal	son:Fiebre	de	heno.Rinitis	no	alérgica.Tabique	desviado.Rubéola.Tos	ferina.Gripe	porcina.Tumor	o	trauma	nasal.Pólipos	nasales.Cefalea	o	inflamación	de	los	ganglios	linfáticos.Pérdida	de	líquido	cefalorraquídeo	por	la	nariz.Estar	llorando.	Este	artículo	es	meramente	informativo,	en	ONsalus.com	no	tenemos	facultad
para	recetar	tratamientos	médicos	ni	realizar	ningún	tipo	de	diagnóstico.	Te	invitamos	a	acudir	a	un	médico	en	el	caso	de	presentar	cualquier	tipo	de	condición	o	malestar.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	Por	qué	sale	agua	de	la	nariz	al	agacharse,	te	recomendamos	que	entres	en	nuestra	categoría	de	Oído,	nariz	y	garganta.	Artículos
relacionados	April	Natera	17/12/2021	Soy	rinitica	de	toda	la	vida	pero	vivo	en	una	ciudad	con	cierta	altura	y	clima	seco	y	desde	hace	2	años	vivo	goteando	la	nariz,	es	un	agua,	transparente,	sin	olor,	mi	pregunta	es	xq	siento	que	es	ácida,	pues	se	me	irritan	las	fosas	nasales,	el	borde	exterior	se	reseca	y	agrieta,	aveces	me	sangran	un	poco	las	fosas.
Que	podría	ser?	Inma	18/02/2020	Me	sale	cuando	me	agacho	agua	por	la	nariz	por	favor	estoy	asustada	gracias	PATRICIA	BERNAL	15/08/2019	Hola	ya	tengo	3	años	que	me	sale	agua	de	mi	nariz	y	según	es	el	liquido	encefálico,	quisiera	saber	si	me	operan	cual	es	el	riesgo	que	puede	pasar	ya	que	si	me	da	bastante	miedo.	Marta	Vicente	(Editor/a	de
ONsalus)	19/08/2019	Buenas	tardes,	Patricia.	Muchas	gracias	por	tu	comentario.	El	goteo	de	la	nariz	puede	producirse	por	muchos	motivos.	No	obstante,	en	caso	de	requerir	operación,	el	médico	es	el	único	que	puede	darte	indicaciones	reales	sobre	los	riesgos	de	la	cirugía,	ya	que	estos	dependen	de	muchos	factores	que	pueden	variar	en	cada
paciente.	Un	abrazo.	oli	13/11/2019	si	el	liquido	es	dulce	si	es	del	encefalo,	si	es	salado	es	de	las	vias	respiratorias,	senos	nasales,	etc	Niko	12/02/2020	Tomate	aqua	del	mar,	busca	que	beneficios	tiene	en	internet	Eida	sanjur	24/07/2019	Buenas	.tengo	un	año	de	estas	con	esto	cuando	me	agacho	a	hacer	cualquier	cosa	me	sale	un	agua	de	la	nariz	y
tiene	mal	olor	.q	puede	ser	como	combatir	.gracias	Por	qué	sale	agua	de	la	nariz	al	agacharse


