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A	alta	frequência	capilar	é	uma	técnica	terapêutica	que	utiliza	correntes	elétricas	de	alta	frequência	para	tratar	os	cabelos	e	o	couro	cabeludo.	Essa	prática	tem	ganhado	popularidade	no	mundo	da	beleza	e	dos	cuidados	capilares	devido	aos	seus	diversos	benefícios.	Neste	artigo,	vamos	explorar	os	principais	benefícios	da	alta	frequência	capilar	e
como	ela	pode	ser	uma	aliada	na	busca	por	fios	mais	saudáveis,	fortes	e	brilhantes.	1.	Estimula	o	Crescimento	Capilar:	Uma	das	principais	vantagens	da	alta	frequência	capilar	é	a	sua	capacidade	de	estimular	o	crescimento	dos	cabelos.	As	correntes	elétricas	de	alta	frequência	aumentam	a	circulação	sanguínea	no	couro	cabeludo,	o	que	por	sua	vez,
nutre	os	folículos	capilares	e	promove	o	crescimento	saudável	dos	fios.	Com	o	uso	regular	da	alta	frequência,	é	possível	notar	um	aumento	na	densidade	e	espessura	dos	cabelos.	2.	Combate	a	Queda	de	Cabelo:	A	queda	de	cabelo	é	uma	preocupação	comum	para	muitas	pessoas.	A	alta	frequência	capilar	pode	ajudar	a	combater	esse	problema,
fortalecendo	os	fios	e	reduzindo	a	queda	excessiva.	Além	disso,	a	técnica	também	melhora	a	saúde	do	couro	cabeludo,	o	que	é	essencial	para	o	crescimento	capilar	adequado.	3.	Revitaliza	os	Cabelos	Danificados:	Se	os	seus	cabelos	estão	danificados	devido	ao	uso	frequente	de	ferramentas	de	calor,	tratamentos	químicos	ou	outros	fatores	externos,	a
alta	frequência	capilar	pode	ser	uma	ótima	solução.	A	técnica	ajuda	a	reparar	os	danos,	deixando	os	fios	mais	saudáveis,	macios	e	brilhantes.	4.	Reduz	a	Oleosidade	Excessiva:	A	alta	frequência	capilar	tem	propriedades	adstringentes	que	ajudam	a	regular	a	produção	de	óleo	no	couro	cabeludo.	Isso	é	especialmente	benéfico	para	quem	sofre	com	a
oleosidade	excessiva,	que	pode	levar	ao	aspecto	gorduroso	e	pesado	nos	fios.	Com	o	tratamento	adequado,	os	cabelos	ficam	mais	equilibrados	e	com	uma	aparência	fresca	por	mais	tempo.	5.	Melhora	a	Absorção	de	Produtos	Capilares:	A	técnica	de	alta	frequência	abre	as	cutículas	dos	fios	temporariamente,	o	que	facilita	a	absorção	de	nutrientes	e
tratamentos	capilares.	Portanto,	ao	utilizar	produtos	como	condicionadores,	máscaras	ou	séruns	após	o	procedimento,	os	benefícios	desses	produtos	serão	potencializados,	resultando	em	cabelos	mais	hidratados	e	nutridos.	6.	Alivia	a	Coceira	e	a	Caspa:	Se	você	sofre	com	coceira	no	couro	cabeludo	ou	caspa,	a	alta	frequência	capilar	pode	ser	uma
aliada.	A	técnica	ajuda	a	reduzir	a	irritação	e	a	descamação,	proporcionando	alívio	e	conforto	ao	couro	cabeludo.	7.	Trata	a	Dermatite	Seborreica:	A	dermatite	seborreica	é	uma	condição	inflamatória	comum	que	afeta	o	couro	cabeludo.	A	alta	frequência	capilar	pode	ser	eficaz	no	tratamento	dessa	condição,	reduzindo	a	inflamação	e	melhorando	a
saúde	geral	do	couro	cabeludo.	Conclusão:	A	alta	frequência	capilar	oferece	uma	série	de	benefícios	para	a	saúde	e	a	beleza	dos	cabelos.	Desde	estimular	o	crescimento	até	tratar	problemas	como	queda,	oleosidade	e	caspa,	essa	técnica	terapêutica	é	uma	excelente	opção	para	quem	busca	fios	mais	fortes,	saudáveis	e	revitalizados.	Para	experimentar
todos	esses	benefícios,	agende	uma	avaliação	na	Clínica	Estética	Humanitá	e	descubra	como	a	alta	frequência	capilar	pode	transformar	seus	cabelos.	Cuide	de	sua	beleza	e	bem-estar	com	a	qualidade	e	experiência	de	nossos	profissionais.	Cuando	escuchas	sobre	la	alta	frecuencia	capilar,	puede	que	te	imagines	algo	súper	tecnológico	y	complicado,
pero	en	realidad,	es	una	sencilla	técnica	que	está	revolucionando	el	mundo	del	cuidado	del	cabello.Este	tratamiento,	que	combina	ciencia	y	belleza,	promete	hacer	que	tu	melena	crezca	más	rápido,	fuerte	y	con	un	brillo	de	ensueño.	¿Te	suena	demasiado	bueno	para	ser	verdad?	Nosotras	también	nos	cuestionamos	si	realmente	funciona,	y	por	eso	nos
dimos	a	la	tarea	de	investigar	sobre	este	método	que	tantas	influencers,	salones	y	spas	están	recomendando.Desde	qué	es,	cómo	se	usa	y,	lo	más	importante,	si	realmente	puede	ayudarte	a	conseguir	ese	pelo	largo	y	saludable	que	siempre	has	deseado,	¡aquí	te	contamos	todo	lo	que	necesitas	saber!Aunque	usualmente	se	utiliza	para	tratar	las	rojeces,
el	acné	y	otros	problemas	de	la	piel,	hoy	este	método	se	ha	convertido	en	un	favorito	de	los	centros	de	belleza	para	promover	el	crecimiento	capilar	y	mejorar	la	salud	del	pelo.La	alta	frecuencia	es	una	técnica	estética	que	utiliza	corrientes	eléctricas	suaves	para	tratar	el	cuero	cabelludo	y	otras	áreas	de	la	piel.	Se	realiza	con	un	aparato	que	emite
impulsos	a	través	de	un	electrodo	de	vidrio,	generando	una	sensación	de	calor	que	estimula	la	circulación	sanguínea.La	tecnología	se	desarrolló	inicialmente	a	finales	del	siglo	XIX	y	con	el	tiempo	se	implementó	en	la	belleza	por	su	gran	capacidad	antibacteriana	y	por	fortalecer	los	folículos	pilosos,	convirtiéndose	en	una	herramienta	popular	para	la
salud	capilar.Hoy	en	día,	se	encuentra	tanto	en	salones	de	belleza	como	en	dispositivos	portátiles	para	uso	casero,	siendo	una	opción	versátil	y	accesible	para	quienes	buscan	un	cabello	más	largo	y	saludable.	Getty	Images¿Cómo	funciona	y	por	qué	ayuda	al	crecimiento	capilar?La	magia	de	la	alta	frecuencia	capilar	radica	en	la	estimulación	que
genera	en	el	cuero	cabelludo	a	través	de	microcorrientes	eléctricas.	Este	proceso	ofrece	múltiples	beneficios	que	contribuyen	al	crecimiento	del	pelo:	Tempo	de	leitura:	3	minutos	Pensando	em	fazer	um	procedimento	estético	para	acabar	com	a	estria,	mas	está	com	dúvida	de	qual	escolher?	Então	preste	bem	atenção	nas	próximas	linhas.	Bom,	eu	não
sei	exatamente	em	que	parte	do	corpo	você	tem	estria.	Nem	muito	menos	qual	o	tipo	de	estrias	se	são	brancas,	vermelhas	ou	roxas.	Eu	só	sei	de	uma	coisa,	já	existe	solução	para	te	ajudar	eliminar	toda	a	estria	do	seu	corpo,	independentemente	do	local.	Como	existem	diversas	possibilidades	de	tratamento,	nós	decidimos	lista	para	você	os	5	melhores
procedimentos	estéticos	para	estrias.	São	procedimentos	que	servem	para	tratar	qualquer	tipo	de	estria	das	mais	recentes	a	mais	antigas.	Confira	a	lista	com	as	5	melhores	opções	de	procedimentos	estéticos	para	estrias	do	mercado:	1	–	FisEnd-Strill	Plus:	Consiste	na	associação	da	Intradermoterapia	Pressurizada	com	CO2	medicinal,	aparelhos,
ativos	e	técnicas	da	mais	alta	tecnologia,	eficazes	e	com	total	embasamento	científico.	Juntos,	eles	tem	o	poder	de	amenizar	aproximadamente	3	vezes	a	mais	as	estrias	apresentando	os	primeiros	resultados	após	algumas	semanas.	É	100%	seguro,	indolor,	eficaz	e	com	base	científica.	2	–	Intradermoterapia	Pressurizada	A	Intradermoterapia
pressurizada	é	indicada	para	tratar	estrias	e	gordura	localizada.	Nesse	procedimento	a	profissional	especializada	irá	higienizar	o	local	do	tratamento	e	em	seguida	aplicar	os	fármacos	específicos	para	o	biotipo	corporal,	facial	e	capilar.	É	um	procedimento	perfeito	para	quem	precisa	de	resultados	rápidos.	A	quantidade	de	sessões	deve	é	sempre
informada	pelo	profissional	após	a	avaliação.	3	–	Luz	Pulsada	Esse	procedimento	é	um	dos	queridinhos	e	está	entre	os	procedimentos	estéticos	mais	procurados	para	estrias.	Esse	é	o	mais	indicado	para	pessoas	que	desejam	acabar	com	estrias	mais	recentes	que	são	aquelas	vermelhas.	Esse	procedimento	tem	uma	eficácia	incrível.	Aqui	se	usa	um	tubo
flash	que	fará	o	papel	de	produzir	a	luz	pulsada	com	onda	de	calor	que	varia	de	400nm	a	2000nm	que	vão	estimular	e	forçar	sua	pele	produzir	colágeno.	Esse	colágeno	vai	renovar	toda	região	afetada	pelas	estrias.	É	um	procedimento	completamente	indolor	e	não	oferece	risco.	4	–	Tratamento	a	Laser:	Esse	é	procedimento	que	todo	mundo	já	ouviu
falar,	porque	ele	é	o	mais	comum,	porém	é	muito	eficiente.	Aqui	o	tratamento	é	feito	através	de	disparos	de	laser	na	região	onde	a	estria	está.	Esses	disparos	com	que	a	pele	se	regenere	e	renove	e	isso	vai	eliminar	a	cada	sessão,	mais	e	mais	estrias.	É	um	processo	bem	tranquilo,	não	dói	e	funciona	muito	bem.	5	–	Ácido	Retinóico:	Esse	é	procedimento
indicado	por	muitos	profissionais,	isso	porque	ele	é	muito	eficiente.	O	ácido	retinóico	é	aplicado	nas	estrias	tanto	através	de	cremes	ou	através	de	procedimentos	como	peeling	onde	é	deixado	na	pele	da	pessoa	por	no	mínimo	6	horas.	O	ácido	retinóico	irá	descamar	sua	pele	e	isso	fará	com	que	ela	se	renove	diminuindo	as	estrias.	Em	ambas	as	opções
é	preciso	de	um	profissional,	no	peeling	para	executar	e	no	creme	para	orientar	a	dosagem	correta	para	seu	caso.	Quaisquer	procedimentos	estéticos	para	estrias	citado	acima	irá	tratar	e	eliminar	suas	estrias,	você	só	precisa	ter	paciência	e	comprometimento	de	ir	as	sessões	e	seguir	todos	as	orientações	do	profissional	para	obter	um	melhor
resultado.	E	aí,	qual	procedimentos	estéticos	para	estrias	você	vai	começar?	Conta	pra	gente	vamos	adorar	saber!		Leitura	focada	Estes	termos	de	serviço	regulam	o	uso	deste	Blog.	Ao	acessá-lo	você	concorda	com	estes	termos.	Por	favor,	consulte	regularmente	os	nossos	termos	de	serviço.	O	blog	da	Fisest	é	um	serviço	interativo	oferecido	em	por
meio	de	página	eletrônica	na	internet	que	oferece	Fisest	(	informações	sobre	negócios,	cultura,	etc,	e	serviços	de	Fisest)	a	partir	da	integração	de	diversas	fontes	de	informação.	O	acesso	a	Fisest	representa	a	aceitação	expressa	e	irrestrita	dos	termos	de	uso	abaixo	descritos.	Se	você	não	concorda	com	os	termos,	por	favor,	não	acesse	nem	utilize	este
website.	O	visitante	poderá	usar	este	site	apenas	para	finalidades	lícitas.	Este	espaço	não	poderá	ser	utilizado	para	para	publicar,	enviar,	distribuir	ou	divulgar	conteúdos	ou	informação	de	caráter	difamatório,	obsceno	ou	ilícito,	inclusive	informações	de	propriedade	exclusiva	pertencentes	a	outras	pessoas	ou	empresas,	bem	como	marcas	registradas
ou	informações	protegidas	por	direitos	autorais,	sem	a	expressa	autorização	do	detentor	desses	direitos.	Ainda,	o	visitante	não	poderá	usar	o	site	Fisest		para	obter	ou	divulgar	informações	pessoais,	inclusive	endereços	na	Internet,	sobre	os	usuários	do	site.	A	Fisest	empenha-se	em	manter	a	qualidade,	atualidade	e	autenticidade	das	informações	do
site,	mas	seus	criadores	e	colaboradores	não	se	responsabilizam	por	eventuais	falhas	nos	serviços	ou	inexatidão	das	informações	oferecidas.	O	usuário	não	deve	ter	como	pressuposto	que	tais	serviços	e	informações	são	isentos	de	erros	ou	serão	adequados	aos	seus	objetivos	particulares.	Os	criadores	e	colaboradores	tampouco	assumem	o
compromisso	de	atualizar	as	informações,	e	reservam-se	o	direito	de	alterar	as	condições	de	uso	ou	preços	dos	serviços	e	produtos	oferecidos	no	site	a	qualquer	momento.	O	acesso	ao	blog	Fisest	é	gratuito.	A	Fisest	poderá	criar	áreas	de	acesso	exclusivo	aos	seus	clientes	ou	para	terceiros	especialmente	autorizados.	Os	criadores	e	colaboradores
da	Fisest	poderão	a	seu	exclusivo	critério	e	em	qualquer	tempo,	modificar	ou	desativar	o	site,	bem	como	limitar,	cancelar	ou	suspender	seu	uso	ou	o	acesso.	Também	estes	Termos	de	Uso	poderão	ser	alterados	a	qualquer	tempo.	Visite	regularmente	esta	página	e	consulte		os	Termos	então	vigentes.	Algumas	disposições	destes	Termos	podem	ser
substituídas	por	termos	ou	avisos	legais	expressos	localizados	em	determinadas	páginas	deste	site.	Os	documentos,	informações,	imagens	e	gráficos	publicados	neste	site	podem	conter	imprecisões	técnicas	ou	erros	tipográficos.	Em	nenhuma	hipótese	a	Fisest	e/ou	seus	respectivos	fornecedores	serão	responsáveis	por	qualquer	dano	direto	ou	indireto
decorrente	da	impossibilidade	de	uso,	perda	de	dados	ou	lucros,	resultante	do	acesso	e	desempenho	do	site,	dos	serviços	oferecidos	ou	de	informações	disponíveis	neste	site.	O	acesso	aos	serviços,	materiais,	informações	e	facilidades	contidas	neste	website	não	garante	a	sua	qualidade.	Os	materiais	são	fornecidos	neste	website	sem	nenhuma	garantia
explícita	ou	implícita	de	comercialização	ou	adequação	a	qualquer	objetivo	específico.	Em	nenhum	caso	a	Fisest	ou	os	seus	colaboradores	serão	responsabilizados	por	quaisquer	danos,	incluindo	lucros	cessantes,	interrupção	de	negócio,	ou	perda	de	informação	que	resultem	do	uso	ou	da	incapacidade	de	usar	os	materiais.	A	Fisest	não	garante	a
precisão	ou	integridade	das	informações,	textos,	gráficos,	links	e	outros	itens	dos	materiais.	A	Fisest	não	se	responsabiliza	pelo	conteúdo	dos	artigos	e	informações	aqui	publicadas,	uma	vez	que	os	textos	são	de	autoria	de	terceiros	e	não	traduzem,	necessariamente,	a	opinião	do	website.	A	Fisest	tampouco	é	responsável	pela	violação	de	direitos
autorais	decorrente	de	informações,	documentos	e	materiais	publicados	neste	website,	comprometendo-se	a	retirá-los	do	ar	assim	que	notificado	da	infração.	Qualquer	material,	informação,	artigos	ou	outras	comunicações	que	forem	transmitidas,	enviadas		ou	publicadas	neste	site	serão	considerados	informação	não	confidencial,	e	qualquer	violação
aos	direitos	dos	seus	criadores	não	será	de	responsabilidade	da	Fisest.	É	terminantemente	proibido	transmitir,	trocar	ou	publicar,	através	deste	website,	qualquer	material	de	cunho	obsceno,	difamatório	ou	ilegal,	bem	como	textos	ou	criações	de	terceiros	sem	a	autorização	do	autor.	A	Fisest	reserva-se	o	direito	de	restringir	o	acesso	às	informações
enviadas	por	terceiros	aos	seus	usuários.	A	Fisest	poderá,	mas	não	é	obrigado,	a	monitorar,	revistar	e	restringir	o	acesso	a	qualquer	área	no	site	onde	usuários	transmitem	e	trocam	informações	entre	si,	incluindo,	mas	não	limitado	a,	salas	de	chat,	centro	de	mensagens	ou	outros	fóruns	de	debates,	podendo	retirar	do	ar	ou	retirar	o	acesso	a	qualquer
destas	informações	ou	comunicações.		Porém,	a	Fisest	não	é	responsável	pelo	conteúdo	de	qualquer	uma	das	informações	trocadas	entre	os	usuários,	sejam	elas	lícitas	ou	ilícitas.	Os	sites	apontados	não	estão	sob	o	controle	da	Fisest	que	não	é	responsável	pelo	conteúdo	de	qualquer	outro	website	indicado	ou	acessado	por	meio	da	Fisest	reserva-se	o
direito	de	eliminar	qualquer	link	ou	direcionamento	a	outros	sites	ou	serviços	a	qualquer	momento.	A	Fisest	não	endossa	firmas	ou	produtos	indicados,	acessados	ou	divulgados	através	deste	website,	tampouco	pelos	anúncios	aqui	publicados,	reservando-se	o	direito	de	publicar	este	alerta	em	suas	páginas	eletrônicas	sempre	que	considerar
necessário.	Os	documentos,	conteúdos	e	criações	contidos	neste	website	pertencem	aos	seus	criadores	e	colaboradores.	A	autoria	dos	conteúdo,	material	e	imagens	exibidos	na	Fisest	é	protegida	por	leis	nacionais	e	internacionais.	Não	podem	ser	copiados,	reproduzidos,	modificados,	publicados,	atualizados,	postados,	transmitidos	ou	distribuídos	de
qualquer	maneira	sem	autorização	prévia	e	por	escrito	da	Fisest.	As	imagens	contidas	neste	website	são	aqui	incorporadas	apenas	para	fins	de	visualização,	e,	salvo	autorização	expressa	por	escrito,	não	podem	ser	gravadas	ou	baixadas	via	download.	A	reprodução	ou	armazenamento	de	materiais	recuperados	a	partir	deste	serviço	sujeitará	os
infratores	às	penas	da	lei.	O	nome	do	blog	Fisest	,	seu	logotipo,	o	nome	de	domínio	para	acesso	na	Internet,	bem	como	todos	os	elementos	característicos	da	tecnologia	desenvolvida	e	aqui	apresentada,	sob	a	forma	da	articulação	de	bases	de	dados,	constituem	marcas	registradas	e	propriedades	intelectuais	privadas	e	todos	os	direitos	decorrentes	de
seu	registro	são	assegurados	por	lei.	Alguns	direitos	de	uso	podem	ser	cedidos	por	Fisest	em	contrato	ou	licença	especial,	que	pode	ser	cancelada	a	qualquer	momento	se	não	cumpridos	os	seus	termos.	As	marcas	registradas	da	Fisest	só	podem	ser	usadas	publicamente	com	autorização	expressa.	O	uso	destas	marcas	registradas	em	publicidade	e
promoção	de	produtos	deve	ser	adequadamente	informado.	Não	é	de	hoje	que	o	mundo	da	beleza	está	sempre	atrás	de	novas	tecnologias	para	turbinar	o	crescimento	dos	cabelos.	A	tendência	da	vez?	O	famigerado	pente	de	alta	frequência,	que	promete	dar	uma	força	extra	para	quem	busca	resultados	mais	rápidos.	Embora	não	seja	exatamente	uma
novidade,	a	tecnologia	que	traz	benefícios	tanto	para	a	saúde	capilar	quanto	para	a	pele,	vem	ganhando	espaço	entre	as	amantes	de	cuidado	pessoal.	Ela	age	estimulando	a	circulação	sanguínea	em	várias	partes	do	corpo	—	incluindo,	é	claro,	o	couro	cabeludo.	Antes	restrito	a	consultórios	médicos,	o	uso	do	aparelho	agora	caiu	nas	graças	de	pessoas
comuns,	invadindo	penteadeiras	por	aí	afora.	Mas,	com	tanta	viralização	nas	redes,	surge	a	dúvida:	será	que	a	alta	frequência	realmente	ajuda	no	crescimento	dos	cabelos	ou	é	só	mais	uma	tendência	das	redes	sociais?	Para	responder	essa	pergunta,	conversamos	com	o	médico	dermatologista	Danilo	Talarico,	especialista	em	tricologia	e	transplante
capilar.	Ele	nos	contou	tudo	sobre	esse	aparelho	curioso	e	como	ele	atua	na	batalha	por	fios	mais	longos	e	saudáveis:	O	que	é	o	pente	de	alta	frequência?	De	acordo	com	o	Dr.	Danilo,	o	pente	de	alta	frequência	nada	mais	é	do	que	uma	ferramenta	que	utiliza	correntes	eletromagnéticas	geradas	pela	elevação	da	frequência	elétrica,	ajudando	a	melhorar
a	circulação	e	o	aumento	da	oxigenação	do	couro	cabeludo.	Segundo	o	dermato,	o	objetivo	é	criar	um	ambiente	mais	saudável	e	livre	de	microrganismos,	possibilitando	um	crescimento	bem-sucedido	dos	fios.		Continua	após	a	publicidade	“O	pente	é	oriundo	de	uma	tecnologia	que	já	existe	há	muito	tempo,	sendo	usada	na	finalização	de	limpezas	e
outros	procedimentos	na	pele.	Sua	função	é	proporcionar	um	efeito	antibacteriano	e	antifúngico,	reduzindo	a	proliferação	de	germes	e	microrganismos.	Isso	contribui	para	uma	finalização	mais	eficaz	e	segura	dos	procedimentos”,	conta	o	dermato.	De	acordo	com	Danilo	Talarico,	médico	dermatologista	e	tricologista,	o	pente	de	alta	frequência	nada
mais	é	do	que	uma	ferramenta	diferenciada	que	utiliza	as	correntes	eletromagnéticas	geradas	pela	elevação	da	frequência	elétrica	para	melhorar	os	aspectos	do	couro	cabeludo	(@liz_spa_ec/Instagram)	Pente	de	alta	frequência	funciona?	O	cabelo	cresce	mais	rápido?	Em	tese,	não.	O	que	o	aparelho	faz,	de	fato,	é	ajudar	a	criar	um	ambiente	mais
propício	para	o	crescimento.	Quando	o	couro	cabeludo	está	contaminado	por	vírus,	bactérias	ou	fungos,	algo	bastante	comum	em	casos	de	caspa,		mesmo	sem	uma	infecção	aguda,	o	crescimento	dos	fios	não	é	bem-sucedido”,	explica.	“Ao	reduzir	a	quantidade	desses	microrganismos,	proporcionamos	um	alívio	ao	tecido.	Isso	permite	que	ele	funcione
melhor,	aumentando	a	sua	capacidade	de	recuperação.	A	este	processo	damos	o	nome	de	‘redução	de	processos	inflamatórios'”.	Como	usar	o	pente	de	alta	frequência?	Apesar	de,	por	muito	tempo,	o	uso	do	pente	de	alta	frequência	ter	sido	restrito	apenas	a	profissionais	especializados	em	procedimentos	estéticos,	o	item	vem	se	tornando	cada	vez	mais
popular	entre	pessoas	que	não	atuam	na	área.	Continua	após	a	publicidade	Nas	redes	sociais,	é	possível	encontrar	diversos	usuários	compartilhando	como	o	uso	da	ferramenta	tem	ajudado	na	melhora	da	saúde	do	couro	cabeludo,	o	que,	consequentemente,	estimula	o	crescimento	capilar.	Afinal,	usar	o	pente	de	alta	frequência	sem	auxílio	de
profissional	faz	mal?	Especialista	responde	(@helena_santos_hairstylist/Reprodução)	De	acordo	com	o	Dr.	Danilo,	usar	o	pente	de	alta	frequência	em	casa	geralmente	não	apresenta	grandes	riscos.	No	entanto,	ele	ressalta	que,	para	obter	melhores	resultados,	realizar	o	procedimento	com	um	profissional	é	o	mais	indicado.	“Isso	garante	maior
segurança	e	eficácia,	visto	que	as	necessidades	específicas	de	cada	pessoa	só	poderão	ser	avaliadas	com	a	expertise	de	um	profissional”,	ressalta	Danilo.	“Acredito	que	o	principal	risco	está	no	uso	inadvertido	do	equipamento.	Quando	um	dispositivo	como	o	pente	de	alta	frequência	é	liberado	para	uso	doméstico,	sem	a	orientação	adequada	ou
propósito	definido	por	um	profissional,	os	riscos	aumentam.	Não	dá	para	garantir	que	será	completamente	seguro,	embora	seja	raro	encontrar	casos	graves	de	queimaduras”,	pontua.	Continua	após	a	publicidade	Como	usar	pente	de	alta	frequência	Agora,	se	você	já	possui	um	pente	de	alta	frequência,	mas	não	sabe	como	utilizá-lo,	o	Dr.	Danilo	dá
algumas	orientações:	“Vá	com	calma	e	evite	abusar	de	uma	alta	frequência.	Isso	pode	sensibilizar	ainda	mais	a	região”,	alerta.	O	pente	de	alta	frequência	faz	parte	de	uma	seleção	de	ferramentas	diferenciadas	e	usadas	na	aplicação	das	correntes	eletromagnéticas	em	busca	de	uma	melhora	na	pele	(@helena_santos_hairstylist/Instagram)	“Acima	de
tudo,	verifique	com	o	seu	dermatologista	em	quais	ocasiões	o	uso	pode	ser	interessante	para	a	sua	queixa.	Não	podemos	fazer	nenhum	tipo	de	indicação,	pois	cada	caso	é	um	caso,	e	isso	interfere	muito	no	uso”,	diz	o	médico.	Assine	a	newsletter	de	CLAUDIA	Receba	seleções	especiais	de	receitas,	além	das	melhores	dicas	de	amor	&	sexo.	E	o	melhor:
sem	pagar	nada.	Inscreva-se	abaixo	para	receber	as	nossas	newsletters:	Assine	a	Newsletter	CLAUDIA	Cozinha	Receba	a	melhor	curadoria	de	conteúdos	de	gastronomia	de	CLAUDIA	COZINHA.	Inscreva-se	aqui	para	receber	a	nossa	newsletter	Você	receberá	nossa	newsletter	em	breve.	Continua	após	a	publicidade	Assine	a	Newsletter	CLAUDIA
Cozinha	Receba	a	melhor	curadoria	de	conteúdos	de	gastronomia	de	CLAUDIA	COZINHA.	Inscreva-se	aqui	para	receber	a	nossa	newsletter	Você	receberá	nossa	newsletter	em	breve.	Acompanhe	o	nosso	Whatsapp	Quer	receber	as	últimas	notícias,	receitas	e	matérias	incríveis	de	CLAUDIA	direto	no	seu	celular?	É	só	se	inscrever	aqui,	no	nosso	canal
no	WhatsApp.		Acesse	as	notícias	através	de	nosso	app		Com	o	aplicativo	de	CLAUDIA,	disponível	para	iOS	e	Android,	você	confere	as	edições	impressas	na	íntegra,	e	ainda	ganha	acesso	ilimitado	ao	conteúdo	dos	apps	de	todos	os	títulos	Abril,	como	Veja	e	Superinteressante.	CabelosProcedimentos	estéticosRedes	Sociais	O	que	é	alta	frequência
capilar	e	quais	são	os	seus	benefícios?	Você	já	sonhou	em	alcançar	aquele	cabelo	exuberante	e	saudável	que	sempre	desejou?	Bem,	agora	é	o	momento	de	transformar	esse	sonho	em	realidade	com	a	terapia	de	alta	frequência!	Este	tratamento	inovador	está	revolucionando	a	maneira	como	cuidamos	de	nossos	cabelos,	oferecendo	uma	solução	eficaz
para	uma	ampla	gama	de	problemas	capilares.	Deixe-me	apresentar	a	você	a	terapia	de	alta	frequência	capilar	e	benefícios:	uma	poderosa	técnica	que	não	apenas	revitaliza	seu	cabelo,	mas	também	fortalece	seu	couro	cabeludo,	proporcionando	resultados	visíveis	desde	a	primeira	sessão.	Prepare-se	para	descobrir	o	segredo	dos	cabelos
deslumbrantes	que	você	sempre	desejou,	desfrutando	da	alta	frequência	capilar	e	seus	benefícios.	Qual	é	o	impacto	da	alta	frequência	capilar	e	seus	benefícios	Ao	aplicar	a	terapêutica,	temos	diversos	benefícios	da	alta	frequência	capilar,	tais	como:	uma	melhoria	na	circulação	sanguínea	na	área	tratada,	o	que	pode	aumentar	o	fluxo	de	nutrientes
para	os	folículos	capilares,	promovendo	assim	um	crescimento	mais	saudável	dos	fios.	Além	disso,	a	alta	frequência	capilar	também	tem	propriedades	bactericidas	e	fungicidas,	que	podem	ajudar	a	reduzir	a	queda	de	cabelo,	fortalecendo	os	folículos	e	minimizando	a	quebra.	Outros	benefícios	incluem	a	redução	da	oleosidade	excessiva	do	couro
cabeludo,	o	combate	à	caspa,	que	pode	contribuir	para	um	cabelo	mais	forte	e	brilhante.		Alta	frequência	capilar	e	seus	benefícios	Estimulação	da	circulação	sanguínea	A	corrente	elétrica	de	alta	frequência	estimula	a	circulação	sanguínea	no	couro	cabeludo,	o	que	promove	a	entrega	de	nutrientes	essenciais	aos	folículos	capilares.	Isso	pode	resultar
em	um	crescimento	capilar	mais	saudável	e	vigoroso.	Redução	da	queda	de	cabelo	A	terapia	de	alta	frequência	fortalece	os	folículos	capilares	e	estimula	a	produção	de	colágeno,	o	que	pode	ajudar	a	reduzir	a	queda	de	cabelo	e	a	quebra	dos	fios.	Purificação	do	couro	cabeludo	O	ozônio	emitido	durante	a	terapia	de	alta	frequência	possui	propriedades
desinfetantes	e	antibacterianas,	que	ajudam	a	purificar	o	couro	cabeludo,	combatendo	problemas	como	caspa,	dermatite	seborreica	e	excesso	de	oleosidade.	Melhoria	da	aparência	do	cabelo	Ao	fortalecer	a	estrutura	dos	fios	e	promover	um	ambiente	saudável	para	o	crescimento	do	cabelo,	a	terapia	de	alta	frequência	pode	resultar	em	cabelos	mais
brilhantes,	suaves	e	volumosos.	Tratamento	não	invasivo	A	terapia	de	alta	frequência	é	um	tratamento	não	invasivo	e	indolor,	que	não	requer	tempo	de	recuperação.	Isso	a	torna	uma	opção	conveniente	e	acessível	para	melhorar	a	saúde	e	a	aparência	do	cabelo.	Combate	a	infecções	As	propriedades	antibacterianas	e	antifúngicas	do	ozônio	ajudam	a
combater	infecções	no	couro	cabeludo,	reduzindo	a	inflamação,	a	coceira	e	a	irritação.	Principais	contraindicações	do	tratamento	Embora	a	terapia	de	alta	frequência	seja	amplamente	considerada	segura	e	eficaz	para	a	maioria	das	pessoas,	existem	algumas	contraindicações	importantes	a	serem	consideradas	antes	de	iniciar	o	tratamento.	Aqui	estão
algumas	das	principais	contraindicações:	Gravidez	Mulheres	grávidas	devem	evitar	a	terapia	de	alta	frequência,	pois	não	há	evidências	suficientes	para	garantir	a	segurança	do	procedimento	durante	a	gravidez.	Doenças	cardíacas	Pessoas	que	sofrem	de	doenças	cardíacas	graves,	como	problemas	de	ritmo	cardíaco	ou	doenças	vasculares,	devem
evitar	a	terapia	de	alta	frequência	devido	ao	risco	de	complicações	cardiovasculares.	Implantes	metálicos	A	presença	de	implantes	metálicos	no	corpo,	como	marca-passos	ou	placas	de	metal,	pode	interferir	na	condução	da	corrente	elétrica	durante	o	tratamento,	representando	um	risco	de	lesão	ou	desconforto.	Epilepsia	Pessoas	com	epilepsia	ou
propensas	a	convulsões	podem	ser	sensíveis	à	estimulação	elétrica	da	terapia	de	alta	frequência,	o	que	pode	desencadear	convulsões	ou	outros	sintomas	desagradáveis.	Tumores	ou	lesões	na	pele	A	terapia	de	alta	frequência	não	deve	ser	realizada	sobre	áreas	da	pele	que	tenham	tumores,	lesões	abertas	ou	feridas	recentes,	pois	isso	pode	causar
irritação,	desconforto	ou	complicações.	Rosácea	ou	pele	sensível	Indivíduos	com	rosácea,	ou	pele	extremamente	sensível,	podem	experimentar	irritação	ou	reações	adversas	à	terapia	de	alta	frequência,	sendo	necessário	um	cuidado	especial	ao	realizar	o	tratamento	nessas	condições.	Qual	é	o	valor	cobrado	pelo	tratamento?	O	custo	do	tratamento	de
alta	frequência	pode	variar	dependendo	de	vários	fatores,	incluindo	a	localização	geográfica,	a	experiência	do	profissional	e	o	tipo	específico	de	tratamento	que	está	sendo	realizado.	Em	geral,	o	preço	de	uma	sessão	de	terapia	de	alta	frequência	pode	variar	de	cerca	de	R$	150	a	R$	300	ou	mais,	com	pacotes	de	tratamento	e	descontos	para	múltiplas
sessões	geralmente	disponíveis	para	reduzir	o	custo	total.	Vale	ressaltar	que	os	benefícios	da	alta	frequência	capilar	são	vistos	nas	primeiras	aplicações,	garantindo	a	satisfação	dos	clientes.	Navegue	no	site	da	HSMed	e	confira	as	opções	de	aparelhos	de	alta	frequência	para	seus	procedimentos!	Entre	os	diversos	tratamentos	capilares	voltados	para	a
saúde	do	couro	cabeludo,	a	alta	frequência	capilar	aparece	como	um	dos	mais	eficazes.	Isso	porque,	além	de	estimular	a	circulação	sanguínea	da	região	e	favorecer	o	crescimento	dos	fios,	ela	também	atua	na	renovação	celular	do	couro	cabeludo,	deixando-o	livre	de	quadros	inflamatórios.	Neste	post,	contamos	tudo	o	que	você	precisa	saber	sobre	a
alta	frequência	capilar	e	mostramos	os	principais	benefícios	desse	super	tratamento.	Confira!	O	que	é	o	tratamento	de	alta	frequência	capilar?	O	tratamento	de	alta	frequência	capilar	é	uma	técnica	não	invasiva	que	utiliza	correntes	elétricas	de	alta	frequência	para	estimular	o	couro	cabeludo	e	os	folículos	capilares.	Em	geral,	ela	é	utilizada	para
melhorar	a	saúde	do	couro	cabeludo	e	prevenir	a	queda	de	cabelo,	uma	vez	que,	ao	estimular	a	região,	ela	é	capaz	de	promover	um	crescimento	mais	saudável	aos	fios.	O	tratamento	é	realizado	com	um	equipamento	chamado	eletrodo	de	alta	frequência,	que,	resumidamente,	pode	ser	interpretado	como	uma	varinha	com	um	eletrodo	de	vidro	em	sua
extremidade.	Esse	eletrodo	é	conectado	a	um	dispositivo	de	alta	frequência	que	produz	correntes	elétricas	de	baixa	voltagem,	emitindo	uma	corrente	elétrica	que	estimula	a	circulação	sanguínea	do	couro	cabeludo	e	melhora	o	transporte	de	nutrientes	até	o	folículo	capilar.	Quais	são	os	benefícios	da	alta	frequência	capilar?	A	técnica	de	alta	frequência
capilar	oferece	diversos	benefícios	para	a	saúde	do	cabelo	e	do	couro	cabeludo.	Abaixo,	compartilhamos	os	principais!	Confira:	Estimula	o	crescimento	do	cabelo	Como	citamos	anteriormente,	a	corrente	elétrica	utilizada	na	alta	frequência	estimula	a	circulação	sanguínea	no	couro	cabeludo	e	aumenta	a	oferta	de	nutrientes	e	oxigênio	para	os	folículos
capilares.	Isso	promove	o	crescimento	de	cabelos	saudáveis	e	ajuda	a	prevenir	a	queda.	Previne	a	caspa	A	técnica	de	alta	frequência	capilar	também	auxilia	a	reduzir	a	produção	de	sebo	e	a	eliminar	as	bactérias	e	fungos	que	causam	a	caspa,	reduzindo	consideravelmente	a	descamação	do	couro	cabeludo.	Melhora	a	saúde	do	couro	cabeludo	Além	da
caspa,	a	técnica	de	alta	frequência	capilar	ajuda	a	limpar	e	desintoxicar	o	couro	cabeludo,	removendo	as	células	mortas	da	pele	e	a	sujeira	acumulada.	Isso	ajuda	a	manter	o	couro	cabeludo	saudável	e	a	prevenir	problemas	como	coceira,	irritação	e	inflamação.	Fortalece	o	cabelo	A	corrente	elétrica	de	alta	frequência	estimula	a	produção	de	colágeno	e
elastina	no	couro	cabeludo,	que	são	importantes	para	a	saúde	do	cabelo.	Isso	ajuda	a	fortalecer	o	cabelo	e	prevenir	a	quebra,	deixando-o	com	uma	aparência	mais	saudável	e	bonita.	Qual	é	a	frequência	ideal	do	tratamento?	A	alta	frequência	capilar	é	um	tratamento	seguro,	rápido,	indolor	e	nenhum	pouco	invasivo,	podendo	ser	realizado	tanto	em	um
salão	de	beleza,	quanto	em	uma	clínica	especializada	em	tricologia.	Normalmente,	as	sessões	de	alta	frequência	duram	aproximadamente	30	minutos	e	a	quantidade	de	sessões	pode	variar	de	pessoa	para	pessoa,	mas	geralmente	fica	em	torno	de	10	sessões.	Apesar	de	ser	um	tratamento	seguro,	a	alta	frequência	capilar	deve	ser	indicada	por	um
profissional	tricologista.	Os	resultados	são	duradouros	e	podem	ser	observados	a	partir	da	primeira	sessão.	Confira	mais	conteúdos	de	beleza	em	nosso	Blog!	Gostou	de	conhecer	a	técnica	de	alta	frequência	capilar?	Acessando	a	página	inicial	do	nosso	Blog,	é	possível	conferir	mais	dicas	e	conteúdos	relacionados	ao	universo	da	beleza.	Venha	nos
visitar!	Tempo	de	leitura:	3	minutos	Se	você	está	querendo	saber	o	que	é	e	quais	são	benefícios	da	Alta	Frequência	capilar.	Continue	lendo	esse	artigo.	Os	carecas	podem	até	dizer	que	cabelo	não	é	tudo,	mas	convenhamos,	o	cabelo	é	uma	parte	muito	importante	e	que	influencia	muito	na	aparência.	Todo	mundo	quer	ter	cabelos	brilhosos,	sedosos	e
lindos.	Porém	para	ter	isso,	é	preciso	ir	além	de	somente	usar	shampoo,	condicionar	e	fazer	hidratação.	É	preciso	cuidar	de	maneira	mais	profunda	do	nosso	cabelo.	Foi	por	isso	que	decidimos	falar	hoje	sobre	a	Alta	frequência	Capilar,	simplesmente	porque	ele	é	um	procedimento	extremamente	importante	para	o	cabelo.	Então	preste	atenção,	pois
nesse	artigo	vamos	te	mostrar:	O	que	é	Alta	Frequência	Capilar.	E	quais	são	os	7	maiores	benefícios	da	Alta	Frequência	capilar.	Confira	abaixo.	O	que	é	Alta	Frequência	Capilar?	Alta	frequência	Capilar	é	um	procedimento	que	envolve	a	utilização	de	um	aparelho	que	será	responsável	por	liberar	alta	frequência	de	energia	e	gás	árgon,	neônio	ou	xênio
(a	escolha	do	gás	vai	depender	do	seu	caso).	Ele	possui	eletrodo	de	vidro,	esses	eletrodos	geram	ozônio	no	couro	cabeludo,	assim	tonificando,	estimulando	e	aumentando	a	circulação	de	sangue	naquela	região.	E	isso	vai	contribuir	para	a	chegada	dos	nutrientes	que	suas	células	capilares	precisam	se	desenvolver	com	saúde.	Todo	esse	processo	traz
muitos	benefícios	tanto	internos	quanto	externos.	Ou	seja,	seu	cabelo	não	só	vai	ficar	mais	bonito,	como	mais	saudável.	Veja	agora	alguns	dos	benefícios	que	a	alta	frequência	capilar	oferece.	Os	7	Maiores	Benefícios	da	Alta	Frequência	capilar:	1	–	Fortalecimento	dos	folículos	Quando	acontece	o	fortalecimento	dos	folículos,	seus	cabelos	simplesmente
ficam	muito	mais	fortes	e	resistentes.	Não	vai	ter	aquele	cabelo	quebradiço	com	pontas	duplas.	2	–	Acaba	com	a	Queda	Esse	é	uns	grandes	benefícios,	pois	queda	de	cabelo	primeiramente	é	sinal	de	que	algo	não	anda	bem,	e	outra,	é	sinal	que	seus	cabelos	andam	fracos.	3	–	Elimina	a	Oleosidade	dos	cabelos	Oleosidade	é	uma	outra	grande	queixa	das
pessoas,	e	a	alta	frequência	capilar	tem	o	poder	de	sanar	isso.	Cabelos	oleosos	nunca	estão	com	uma	boa	aparência,	sempre	com	aquele	aspecto	pesado	e	sujo.	Além	da	oleosidade	afetar	a	visual,	ela	ainda	pode	causar	outros	problemas	como	fungos.	Então	esse	é	um	grande	benefício!	4	–	Dá	brilho	ao	cabelo	Isso	aqui	não	precisamos	nem	falar	muito,
quem	não	quer	ter	um	cabelo	brilhoso.	Infelizmente	pessoas	estão	apostando	suas	cartas	em	shampoo	e	hidratação	e	não	estão	conseguindo	ter	um	cabelo	brilho.	O	segredo	para	ter	cabelo	brilhoso	e	manter	seu	couro	cabeludo	saudável,	fazendo	isso	nada	será	capaz	de	tirar	o	brilho	dos	seus	fios.	5	–	Ajuda	crescer	Se	você	tem	problemas	com
crescimento	de	cabelo	ou	percebe	que	seu	cabelo	demora	muito	para	crescer.	A	alta	frequência	capilar	vai	te	ajudar	com	isso,	pois	como	é	um	procedimento	que	atua	de	forma	profunda.	Ele	tem	o	poder	de	estimular	o	crescimento	dos	fios.	6	–	Reduz	danos	causados	por	química	O	excesso	de	química	realmente	acaba	com	o	cabelo	e	com	a	saúde	dele.
E	realizando	esse	procedimento	vai	ser	possível	reverter	essa	situação	e	fazer	toda	reconstrução	dos	fios.	7	–	Age	contra	dermatite	seborreica	Com	a	liberação	do	ozônio,	a	alta	frequência	capilar	tem	efeitos	antifúngicos	e	bactericidas,	eliminando	assim	aqueles	sintomas	como	coceira	e	irritação	na	cabeça.	Para	aquelas	pessoas	que	sofrem	e	não
sabem	mais	o	que	fazer	para	acabar	com	a	crises	de	dermatite	seborreica	a	Alta	frequência	capilar	é	perfeita.	Se	formos	listar	todos	os	benefícios	desse	procedimento	esse	artigo	ficaria	muito	longo.	Por	isso	selecionamos	os	melhores	benefícios,	espero	que	tenha	gostado!	Para	ter	os	melhores	resultados	é	indicado	que	você	realize	a	avaliação
gratuita	com	a	profissional	capacitada.	E	aí	vai	fazer	a	Alta	frequência	Capilar?	Diz	para	gente	abaixo	nos	comentários,	vamos	adorar	saber!	Tempo	de	leitura:	3	minutos	Nesse	artigo	vamos	listar	os	5	melhores	procedimentos	estéticos	para	o	rosto.	Aqueles	que	você	não	pode	ficar	sem!	Ter	um	rosto	cuidado	e	bem	tratado,	é	o	caminho	para	ter	uma
aparência	jovem	e	bonita	por	anos	e	anos.	Quem	não	cuida	do	rosto	envelhece	e	expões	as	marcas	de	expressões	cada	vez	mais	cedo.	E	para	nossa	sorte,	existem	diversos	procedimentos	que	podem	ser	feitos	para	manter-se	jovem	e	linda	por	mais	tempo.	Nesse	artigo	nós	vamos	compartilhar	com	você	os	5	Melhores	procedimentos	estéticos	para	o
rosto.	Somente	os	melhores!	Então	preste	bem	atenção!	Os	5	melhores	Procedimentos	estéticos	para	o	rosto:	Laser	O	laser	tem	várias	funções	e	por	isso	ele	te	oferece	diversos	resultados.	Podemos	dizer	que	com	o	laser	você	precisa	saber	o	que	deseja.	Como	ele	consegue	atingir	diversas	camadas	da	pele	do	rosto,	ele	te	possibilita	retirar	pelos,
machas,	rugas,	marcas	de	expressão	e	até	mesmo	flacidez.	É	um	excelente	procedimento	estético	para	o	rosto.	Os	resultados	vão	depender	do	seu	caso	e	da	quantidade	de	sessões	que	vai	realizar.	Microagulhamento	Apesar	de	ser	um	procedimento	que	necessita	de	micro	agulhas,	não	é	algo	que	cause	muitas	dores.	Você	irá	sentir	um	leve
desconforto,	mas	é	algo	que	vale	a	pena.	Pois	depois	de	algumas	sessões,	você	poderá	ver	que	seu	rosto	não	é	mais	o	mesmo.	Sua	pele	vai	estar	renovada,	manchas	escuras,	marcas	e	rugas	desapareceram.	Isso	acontece	porque	as	micro	agulhas	irão	perfurar	a	camada	da	derme	do	seu	rosto	estimulando	o	surgimento	de	novas	fibras	e	produção	de
colágeno.	Coisas	muito	importante	para	ter	a	pele	do	rosto	perfeita.	Toxina	Botulínica	Neste	procedimento	será	aplicado	em	pontos	específicos	do	seu	rosto,	através	de	agulhas	as	toxinas	botulínicas	(o	famoso	Botox).	A	Toxina	Botulínica	Tipo	“A”	bloqueia	a	liberação	da	acetilcolina	na	junção	neuromuscular,	através	de	uma	ação	pré-sináptica.	Esse
bloqueio	pode	levar	a	fraqueza	ou	paralisia	da	musculatura	correspondente,	e	no	caso	de	hiperidrose,	na	diminuição	ou	parada	da	produção	de	suor	pelas	glândulas	sudoríparas	tratadas.	É	um	procedimento	estético	para	o	rosto	muito	eficaz,	onde	em	menos	de	48	horas	já	é	possível	ver	os	resultados.	Mas	que	para	manter	o	rosto	com	os	efeitos,	será
preciso	estar	sendo	renovado	as	aplicações	em	15	e	15	dias.	Radiofrequência	Nesse	procedimento	estético	para	o	rosto	é	utilizado	um	aparelho	que	irá	“despejar”	calor.	Esse	calor	irá	estimular	a	produção	de	colágeno	o	que	vai	trazer	uma	melhor	aparência	a	pele	do	seu	rosto.	Com	mais	colágeno	sua	pele	fica	mais	jovem,	mais	hidratada,	mais	flexível
amenizando	as	marcas	e	as	manchas.	A	radiofrequência	é	100%	indolor	e	muito	eficiente.	Em	algumas	sessões	o	espelho	revelará	os	resultados!:-)	Limpeza	de	Pele	Um	procedimento	muito	importante	e	quem	não	pode	ficar	de	fora	da	sua	vida	se	deseja	ter	um	rosto	jovem	e	muito	bem	cuidado,	é	a	limpeza	de	pele.	A	limpeza	de	pele	vai	eliminar	tantas
impurezas	e	marcas	do	seu	rosto	que	já	é	possível	ver	resultados	muito	rapidamente.	Nesse	procedimento	você	vai	retirar:	cravos	e	espinhas,	impurezas	e	sujeiras	causada	por	poluição,	maquiagem,	cremes	e	muito	mais,	Isso	tudo	vai	contribuir	para	o	aumento	de	oxigenação	e	vai	te	dar	uma	pele	mais	hidratada	e	saudável.	Um	rosto	depois	de	uma
limpeza	de	pele,	nunca	é	o	mesmo!	Esse	procedimento	pode	ser	um	pouco	doloroso,	mas	nada	que	não	possa	ser	relevado.	Agora	que	você	já	sabe	quais	são	os	5	procedimentos	para	cuidar	do	seu	rosto,	basta	escolher	um.	E	aí	qual	procedimento	estético	para	o	rosto	você	vai	começar?	Diz	para	gente	abaixo	nos	comentários!	Quer	saber	mais?	Clique
aqui	e	agende	sua	avaliação	gratuita	sem	compromisso!	Leitura	focada	Tempo	de	leitura:	3	minutos	Está	tendo	dificuldade	de	perder	aquela	gordurinha	localizada?	Já	fez	exercícios	e	dietas,	mas	aquela	gordurinha	continua	lá?	Então	a	Hidrolipoclasia	não	aspirativa	pode	te	ajudar!	Quando	se	faz	de	tudo,	mas	não	consegue	eliminar	a	gordura
localizada,	é	hora	de	procurar	outras	opções.	Atualmente	existem	diversas	formas	de	se	eliminar	a	gordura	localizada	algumas	opções	boas	e	outras	nem	tanto.	E	justamente	por	isso,	que	nesse	artigo	nós	vamos	falar	sobre	uma	excelente	opção	capaz	de	trazer	resultados	muito	satisfatórios,	a	Hidrolipoclasia	Não	Aspirativa.	Nesse	conteúdo	vamos
falar	sobre	esse	os	pontos	mais	importantes	desse	procedimento.	Nós	explicaremos	tudo	sobre:	O	que	é	hidrolipoclasia	não	aspirativa?	Como	funciona	a	hidrolipoclasia	não	aspirativa?	Dúvidas	comuns,	porém,	muito	importante	que	toda	pessoa	que	descobre	a	existência	desse	tratamento	tem.	Mas	tem	dificuldade	de	encontrar	resposta.	Então	muita
atenção	nas	próximas	linhas!		O	que	é	Hidrolipoclasia	não	aspirativa?	A	hidrolipoclasia	não	aspirativa	é	um	procedimento	onde	é	aplicado	doses	de	solução	isotônica	no	tecido	adiposo	no	local	em	que	se	deseja	eliminar	a	gordura.	Após	a	aplicação	da	substância	é	usado	um	aparelho	de	ultrassom	que	irá	potencializar	o	efeito	desse	liquido,	fazendo
assim	“explodir”	as	células	de	gordura	daquela	região.	Ela	é	indicada	para	todas	as	pessoas	que	desejam	reduzir	medidas	e	acabar	com	gorduras	difíceis	de	queimar	com	dietas	e	exercícios.	Hidrolipoclasia	é	realizado	especialmente	na	região	do	abdômen.	Perfeito	para	queimar	aquela	gordurinha	que	fica	no	pé	da	barriga,	como	também	os	famosos
pneuzinhos.	A	barriga	é	foco	porque	o	local	que	costuma	acumular	mais	gordura	e	é	onde	o	procedimento	causa	menos	dor.	Além	disso,	um	dos	pontos	positivos	dele	é	que	pode	ser	feito	em	qualquer	pessoa	independentemente	do	nível	de	gordura	acumulada.	Pelo	simples	fato	de	não	oferecer	riscos.	Mulheres	e	homens	podem	fazer	sem	medo.	Como
Funciona	a	Hidrolipoclasia	não	aspirativa?	A	hidrolipoclasia	não	aspirativa	funciona	de	maneira	muito	simples.	Antes	de	partir	para	a	aplicação	da	substância,	a	profissional	irá	realizar	algumas	medições	no	local	que	será	feito	o	procedimento.	Essa	medição	será	utilizada	como	base	para	chegar	ao	número	de	pontos	que	serão	precisos	para	aplicar	o
liquido.	Como	nenhum	caso	é	igual	ao	outro	e	cada	pessoa	tem	uma	porcentagem	de	gordura	diferente.	O	tratamento	tem	que	ser	personalizado!	Com	os	dados	da	avaliação	em	mãos	profissional	irá	fazer	a	marcação	no	seu	corpo	com	um	canetão,	para	sinalizar	e	quantos	pontos	de	aplicação	serão	precisos.	Feito	isso,	o	profissional	irá	partir	para	a
aplicação	do	soro	fisiológico	ou	da	água	destilada,	a	escolha	e	a	quantidade	ficam	por	conta	do	profissional.	A	aplicação	é	feita	com	uma	agulha	que	tem	como	foco	atingir	somente	o	tecido	subcutâneo	que	é	onde	se	encontra	as	células	de	gordura.	Apesar	de	ser	utilizado	uma	agulha	a	hidrolipoclasia	não	é	um	procedimento	doloroso.	Você	poderá
sentir	um	leve	desconforto,	mas	nada	que	vai	te	impedir	ou	te	fazer	desistir	de	realizar	novas	sessões.	Depois	de	injetada	a	substância	é	o	momento	que	usar	o	aparelho	ultrassônico	com	movimentos	circulares	até	cumprir	o	tempo	estipulado.	A	hidrolipoclasia	não	aspirativa	é	muito	eficiente	a	cada	sessão	é	possível	ver	melhoras	e	a	diminuição	de
gordura	no	local.	Para	ter	os	melhores	resultados	é	indicado	que	você	realize	a	avaliação	gratuita	com	a	profissional	capacitada.	Para	quem	quer	tem	mais	gordura	no	local	o	número	de	sessões	pode	ser	maior.	E	aí	o	que	achou	da	Hidrolipoclasia	não	aspirativa?	Deixe	nos	comentários	o	que	achou	e	se	pretender	fazer	vamos	adorar	saber!	Leitura
focada	Ouça	este	artigo	Alta	frequência	é	um	dos	tratamentos	estéticos	indicados	para	a	limpeza	da	pele,	proporcionando	uma	série	de	benefícios	a	autoestima	e	a	qualidade	de	vida.	Conheça	como	funciona	a	alta	frequência	na	estética,	quais	são	os	benefícios,	O	que	é	alta	frequência?	A	alta	frequência	ou	HF	(high	frequency)	é	um	tratamento	de	uso
na	estética	facial	e	corporal	que	consiste	na	utilização	de	eletrodos	de	vidro	ligados	e	uma	corrente	de	frequência	alta,	capazes	de	efeitos	térmicos,	como	vasodilatadores,	bactericidas,	fungicidas	e	oxigenantes.	Dessa	forma,	os	efeitos	fisiológicos	da	alta	frequência	estão	associados	às	propriedades	fisiológicas	do	gás	ozônio.	Em	outras	palavras,	o	gás
utilizado	possui	propriedades	ionizantes	e	diante	a	uma	energia	específica,	acaba	por	gerar	a	formação	do	ozônio.	O	procedimento	é	indicado	para	tratamento	bactericida	e	antisséptico	na	finalização	de	limpeza	de	pele,	revigorando	a	face	e	hidratação,	também	sendo	indicado	para	a	desinfecção	do	couro	cabeludo,	em	pós	de	depilação,	tratamento	de
foliculite,	psoríase,	na	podologia	para	tratamento	de	micoses	e	frieiras.	O	aparelho	utilizado	no	tratamento	de	alta	frequência	também	pode	ser	utilizado	em	outros	procedimentos	estéticos,	isso	graças	aos	seus	efeitos	positivos	na	pele	e	a	sua	multifuncionalidade,	fazendo	com	que	ele	esteja	na	maioria	dos	protocolos	de	limpeza	da	pele.	É	usado	para	a
adaptação	de	certos	produtos	na	pele.	Além	disso,	vale	considerar	que	a	limpeza	de	pele	é	um	dos	tratamentos	mais	indicados	para	manter	a	boa	aparência	e	o	bom	aspecto	da	pele	do	rosto,	sendo	recomendado	a	sua	realização	periódica	e	anteriormente	a	demais	tipos	de	procedimentos	indicados	na	região.	Atualmente	com	a	tecnologia,	o
equipamento	de	alta	frequência	pode	ser	encontrado	de	forma	portátil,	possibilitando	o	seu	uso	até	mesmo	em	casa	ou	ainda	associado	a	equipamentos	de	correntes	de	eletroestimulação.	Como	funciona	a	alta	frequência	na	estética?	O	equipamento	de	alta	frequência	é	formado	por	um	eletrodo	de	vidro,	possuindo	um	gás	que	pode	ser	xenônio,	neônio
ou	argônio.	O	gás	contido	no	aparelho,	por	sua	vez,	contém	propriedades	que	fazem	com	que	ele	se	ioniza	quando	submetido	a	uma	certa	energia	elétrica.	Dessa	forma,	o	equipamento	causa	uma	tensão	alternada	que	é	aplicada	nos	eletrodos	e,	e	em	sua	área	externa,	sendo	produzidas	algumas	faíscas	elétricas	que,	consequentemente,	causando	a
formação	de	gás	ozônio.	É	por	seu	efeito	bactericida	e	antisséptico	na	finalização	da	limpeza	de	pele,	atuando	como	um	complemento	na	renovação	da	aparência	da	face	e	sua	hidratação.	Para	que	se	consiga	ter	acesso	aos	benefícios	da	alta	frequência,	a	aplicação	do	equipamento	deve	ter	de	5	a	8	minutos.	O	gás	ozônio	é	formado	por	três	moléculas
de	oxigênio	(O3)	tem	como	propriedades	bactericidas,	fungicidas,	cicatrizantes,	descongestionantes	e	oxigenantes.	Além	disso,	esse	gás	e	ozônio	de	trofismo	da	derme	podem	estar	prejudicados	devido	às	ações	de	bactérias.	A	alta	frequência,	além	de	ser	usada	no	tratamento	facial,	tratamento	capilar	e	podologia.	Para	que	serve	a	alta	frequência?
Como	dito,	são	várias	as	indicações	da	alta	frequência,	entre	as	principais	estão:	Tratamento	de	pele	oleosa	e	acneica;	Desinfectação	da	pele;	Desinfectação	de	lesões	podais,	feridas	e	inflamação	da	pele;	Cauterização	da	pele;	Pós-extração	de	pápulas	(erupção	cutânea)	e	pústulas	(processos	inflamatórios)	em	meio	a	limpeza	de	pele;	Facilitação	da
entrada	de	princípios	ativos	na	pele;	Processo	de	revitalização	da	pele;	Tratamento	de	pele	opaca	e	sem	vida;	Tratamento	de	falhas	e	problemas	na	sobrancelha;	Tratamento	da	onicomicose;	Melhora	do	aspecto	das	unhas	dos	pés;	Melhora	as	circulação	sanguínea	da	face	e	do	couro	cabeludo;	Desinfecção	do	couro	cabeludo	infeccionado	ou	com
alopecia	seborréica;	Pós	depilação;	Fechamento	de	feridas;	Etc.	Quais	são	os	benefícios	da	alta	frequência?	Considerando	as	suas	indicações,	a	alta	frequência	é	capaz	de	proporcionar	uma	série	de	benefícios.	Entre	as	principais	vantagens	do	uso	da	caneta	de	HF	estão	as	suas	atuações	como:	Vasodilatador	–	promovendo	a	circulação;	Oxigenante	–
otimizando	a	oxigenação	da	pele;	Bactericida	–	eliminação	das	bactérias	anaeróbicas	e	diminuição	proliferação	das	aeróbicas;	Fungicida	–	eliminação	fungos	importantes,	tais	como	Tinea	Capitis;	Efeito	térmico	–	atuando	na	melhora	do	metabolismo	celular,	na	oxigenação	das	células	e	auxiliando	na	melhora	do	fluxo	sanguíneo;	Estimulante	–	melhora	a
circulação	sanguínea	no	local	a	ser	tratado;	Hemostático	–	estanca	sangramentos	e	diminui	a	resistência	elétrica	da	pele.	Tipos	de	aplicadores	O	aparelho	de	alta	frequência	possui	diversos	aplicadores	que	se	diferenciam	quanto	à	área	de	contato	com	a	superfície	da	pele	e	quanto	a	forma	de	aplicação.	Entre	os	tipos	de	aplicadores	disponíveis	estão:
Esférico	maior	e	menor:	é	utilizado	no	contato	direto	com	a	pele,	podendo	ter	a	sua	aplicação	em	áreas	como	rosto	e	pescoço,	isso	após	a	extração	feita	na	limpeza	de	pele.	Outra	indicação	desse	procedimento	é	em	procedimentos	de	podologia,	tendo	a	sua	aplicação	nos	pés.	Eletrodo	forquilha:	é	um	eletrodo	também	utilizado	em	contato	com	a	pele,
sendo	a	indicação	para	tratamentos	capilares	como	alopecia	androgenética	e	seborreica,	melhorando	a	circulação	sanguínea	em	casos	de	queda	de	cabelo	e	para	controle	de	oleosidade	no	couro	cabeludo.	Demais	indicações	incluem	o	faiscamento	direto	e	fluxação.	Eletrodo	forquilha:	é	um	eletrodo	utilizado	no	modo	de	faiscamento	direto	(com
contato)	e	deslocamento	em	áreas	corporais	curvas	ou	arredondadas	como	mama	e	pescoço.	Eletrodo	cauterizador:	o	cauterizador	é	um	aplicador	de	alta	frequência	que	é	utilizado	em	modo	de	faiscamento	direto	e	de	forma	pontual	em	regiões	menores	e	específicas.	Pode	ser	utilizado	após	a	extração	na	limpeza	de	pele	com	a	função	de	cauterizar	e
realizar	a	homeostasia	da	pele	(propriedade	do	organismo	de	permanecer	em	equilíbrio).	Eletrodo	saturador:	por	sua	vez,	é	um	eletrodo	utilizado	por	meio	de	faiscamento	indireto,	ou	seja,	que	não	possui	contato	direto	na	área	de	aplicação.	É	indicado	em	casos	que	envolvem	a	permeação	de	princípios	ativos	e	que	atuam	na	melhora	da
vascularização,	drenagem	e	nutrição	da	pele.	Quais	são	as	contraindicações?	Assim	como	demais	procedimentos	e	equipamentos,	a	alta	frequência	também	possui	as	suas	contraindicações,	são	elas:	Gestantes;	Pessoas	com	câncer;	Pessoas	com	doenças	cardíacas;	Pessoas	com	diabetes	descontroladas;	Portadores	de	epilepsia;	Portadores	de	pinos	ou
placas	metálicas	no	local	de	aplicação;	Pacientes	com	marcapasso;	Associação	com	cremes	ou	loções	com	álcool,	éter	ou	acetona	em	sua	composição	–	uma	vez	que	à	risco	de	pegar	fogo	e	acabar	por	causar	queimaduras;	Logo,	sempre	se	preocupe	em	consultar	um	profissional	antes	da	realização	da	técnica.	Quanto	tempo	é	indicado	o	uso	da	alta
frequência?	O	tempo	de	alta	frequência	vai	variar	de	acordo	com	as	necessidades	do	paciente.	Procedimentos	mais	simples,	como	pós	limpeza	de	pele,	pós	depilação	e	pós	limpeza	de	sobrancelha	duram	cerca	de	2	a	5	minutos.	Já	os	tratamentos	capilares,	fungicidas	e	cicatrização,	que	são	processos	mais	complexos,	exigem	cerca	de	10	a	15	minutos.
Quando	a	alto	frequência	é	utilizada	em	outras	partes	do	corpo,	o	tempo	irá	variar	de	acordo	com	a	área	a	ser	tratada.	Quanto	custa	a	alta	frequência?	Como	o	processo	de	alta	frequência	e	o	uso	de	seu	aparelho	está	associado	a	certos	procedimentos,	o	preço	de	seu	uso	é	bastante	variável.	Como	visto,	o	uso	do	equipamento	pode	ser	utilizado	tanto
na	limpeza	de	pele	quanto	na	depilação.	No	Brasil,	o	preço	da	limpeza	de	pele	podem	variar	de	cerca	de	R$	80	(oitenta	reais)	a	R$	300	(trezentos	reais)	ou	mais.	Já	o	valor	de	cada	sessão	depilação	a	laser	pode	variar	de	R$	60	(sessenta	reais)	a	R$	1890	(mil	oitocentos	e	noventa	reais),	considerando	o	profissional,	a	clínica	e	sua	localização.	Na	clínica
de	estética	Hamonir,	você	tem	acesso	ao	melhor	da	Harmonização,	Estética	e	Depilação	por	preços	acessíveis	e	que	cabem	no	seu	bolso!	A	equipe	da	Hamonir	é	formada	por	profissionais	capacitados	e	que	estão	determinados	em	aumentar	a	sua	autoestima	com	fidelidade	aos	seus	sonhos!	Agende	já	a	sua	Avaliação	Gratuita	e	nós	entraremos	em
contato	com	você!	Rua	Ceará	1431	Sala	505	Funcionários	-	BH/MG	Edifício	Spartacus	Tel:	(31)	3222-5438Horário:	Seg	-	Sex:	8:00	-	18:00		Sábado:	8:00	-	12:00		Domingo:	Fechado


