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رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	asgers

مدلا 	 ةلويسل 	 ةّيلودلا 	 ةّيرايعملا 	 ةبسنلا 	 سايقب 	 ضيرمتلا 	 درف 	 وأ 	 بيبطلا 	 موقيس .	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 فلتختو .	 صارقأ 	 لكش 	 يف 	 هلوانت 	 متيو 	 اًعويش 	 رثختلا 	 تاداضم 	 رثكأ 	 نم 	 نيرافراولا 	 دعيو .	 كلذ 	 ثودح 	 هيف 	 يغبني 	لا	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 تاطلجلا 	 نيوكت 	 نم 	 مدلا 	 عنمل 	 ةليسو 	 اهفصوب 	 اهيلإ 	 رظنلا 	 اننكمي 	 لب .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ربع 	 رثكأ 	 ةيرحب 	 مدلا 	 قفدتب 	 حمست 	لا	 اًيلعف 	 اهنأ 	 لاإ 	 مدلا 	 تاعيمم 	 وأ 	 تلايسم 	 مساب 	 ةداع 	 اهيلإ 	 راشُي 	 رثختلا 	 تاداضم 	 نأ 	 مغربو .	 ةيبلق 	 ةتكس 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 لكشتت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 يقت 	 اهنلأ 	–	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 نيب 	 عيشي 	 بلقلا 	 مظن 	 يف 	 بارطضا 	–	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 دنع 	 رثختلا 	 عناوم 	 ةيمهأ 	 زربتو .	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 دنع 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 نوكتت 	 ام 	 اًبلاغ 	 تاطلجلا 	 نلأ 	 ةمهم 	 رثختلا 	 تاداضم 	 دعتو .	 اهروهظ 	 وأ 	 مدلا 	 تاطلج 	 نّوكت 	 عنم 	 ىلع (	 رثختلا 	 عناوم 	 مساب 	 اضًيأ 	 ةفورعملاو 	) رثختلا 	 تاداضم 	 لمعت
ةديدجلا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيرافراولا 	 نم 	 رثختلا 	 داضم 	 نم 	 ةعرج 	 رخآ 	 هيف 	 تلوانت 	 يذلا 	 تقولاب 	 ةقدب 	(NOAC).	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم :	 مساباضًيأ 	 	(Sinthrome®)	Acenocoumarol/nicoumalone	Waran®)	Marevan®,	Jantoven®,	(Coumadin®,	Warfarin	ةفورعم نيماتيفلل 	 ةداضملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 			 	Dabigatran	نويدنينيف لاسكدارب ®	Rivaroxaban	 مويدوصلا 	 نيرابيتلاد 			 نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 رثختلا 	 	®تاداضم 	انايسكيل ناباسكوديإ 	®	 	سيوكيلا ناباسكيبأ 	®	 	(®Fragmin)	وتليراز مويدوصلا 	 نيرابوسكينإ 	(Clexane®)	(Klexane®)	Tinzaparin	sodium	(Innohep®)	 سكونيرابادنوف 	(Arixtra®)	 مدلا 	 ةلويسل 	 ةّيلودلا 	 ةّيرايعملا 	 ةبسنلا 	 سايقب 	 ضيرمتلا 	 درف 	 وأ 	 بيبطلا 	 موقيس .	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 فلتختو .	 صارقأ 	 لكش 	 يف 	 هلوانت 	 متيو 	 اًعويش 	 رثختلا 	 تاداضم 	 رثكأ 	 نم 	 نيرافراولا 	 دعيو .	 كلذ 	 ثودح 	 هيف 	 يغبني 	لا	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 تاطلجلا 	 نيوكت 	 نم 	 مدلا 	 عنمل 	 ةليسو 	 اهفصوب 	 اهيلإ 	 رظنلا 	 اننكمي 	 لب .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ربع 	 رثكأ 	 ةيرحب 	 مدلا 	 قفدتب 	 حمست 	لا	 اًيلعف 	 اهنأ 	 لاإ 	 مدلا 	 تاعيمم 	 وأ 	 تلايسم 	 مساب 	 ةداع 	 اهيلإ 	 راشُي 	 رثختلا 	 تاداضم 	 نأ 	 مغربو .	 ةيبلق 	 ةتكس 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 لكشتت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 يقت 	 اهنلأ 	–	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 نيب 	 عيشي 	 بلقلا 	 مظن 	 يف 	 بارطضا 	–	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 دنع 	 رثختلا 	 عناوم 	 ةيمهأ 	 زربتو .	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 دنع 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 نوكتت 	 ام 	 اًبلاغ 	 تاطلجلا 	 نلأ 	 ةمهم 	 رثختلا 	 تاداضم 	 دعتو .	 اهروهظ 	 وأ 	 مدلا 	 تاطلج 	 نّوكت 	 عنم 	 ىلع (	 رثختلا 	 عناوم 	 مساب 	 اضًيأ 	 ةفورعملاو 	) رثختلا 	 تاداضم 	 لمعت

وأ 	 ةديدجلا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضمـب 	 فرعي 	 رثختلا 	 تاداضم 	 نم 	 ديدج 	 ليج 	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 رهظ .	 صارقلأا 	 لوانت 	 ىلع 	 رداق 	 ريغ 	 تنك 	 اذإ 	 وأ 	 ،يبط 	 ءارجلإ 	 عوضخلا 	 لبق 	 ىفشتسملا 	 يف 	 ةماقلإا 	 دنع 	 ،ةكرحلا 	 مدع 	 تارتف 	 ءانثأ 	 يف 	 ىفشتسملا 	 يف 	 كلذ 	 ثدحي 	 ام 	 اًبلاغو .	 نيرافراولا 	 نم 	 ًلادب (	 نيرابيهلا 	 نم 	 اًعون 	 نوكي 	 ام 	 ةداع 	) رثختلل 	 ةداضم 	 ةنقح 	 بيبطلا 	 كل 	 فصي 	 دق 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يفو .	 كلذب 	“NOACs”.	 مدلا 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 اهمادختسا 	 ةلاح 	 يف 	 مزلي 	لا	 هنلأ 	 مادختسلاا 	 ةلهس 	 اهنأ 	 امك 	 نيرافراولا 	 نع 	 ةيلاّعف 	 لقت 	لا	 ةديدجلا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضمو .	 ةيبلقلا 	 تاتكسلا 	 نم 	 مهتياقول 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 عم 	 اًيلاح 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مادختسا 	 عيشيو 	(INR)	 ةديدجلا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 ديدحتل 	 جلاعلا 	 ءدب 	 دنع 	 كتلاحل 	 عباتملا 	 ضيرمتلا 	 قيرف 	 وأ 	 بيبطلا 	 عم 	 نواعتلا 	 يرورضلا 	 نم 	’ ةديفم 	 حئاصن .	 ةلوهسب 	 فيزنلل 	 ليم 	 يأ 	 ةرادإ 	 نكمي 	 اذل 	 ،مايأ 	 سيلو 	 تاعاس 	 ؛ةريصق 	 ةرتفل 	 نيماتيفلل 	 ةداضملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ريثأت 	 مودي 	 ،كلذ 	 نم 	 ضيقنلا 	 ىلعو .	 فيزنلل 	 ليملا 	 نم 	 ةعرسب 	 ضفخي 	 اجًلاع 	 كعم 	 مدختسي 	 نأ 	 بيبطلا 	 رودقمي 	 كلذ 	 مغرب 	 ،صارقلأا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 دعب 	 مايأ 	 ةدعل 	 نيرافراولا 	 لوعفم 	 رمتسيس .	 ةدعملا 	 ةحرقب 	 لصتي 	 ام 	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ةليئض 	 ةروطخلا 	 نأ 	 مغر 	 اضًيأ 	 ديزي (	 ديدشلا 	 فيزنلا 	) داحلا 	 فيزنلاب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 نأ 	 لاإ .	 تامدك 	 لكش 	 يف 	 ةداع 	 رهظي 	 يذلاو 	 فيزنلا 	 تلاامتحا 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 رثختلا 	 تاداضمل 	 نكمي 	 ةيبناجلا 	 راثلآا .	 تاطلجلا 	 نيوكتل 	 مدلا 	 ليم 	 سايقل 	 ماظتناب
مويدوصلا 	 نيرابيتلاد 			 نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 رثختلا 	 	®تاداضم 	انايسكيل ناباسكوديإ 	®	 	سيوكيلا ناباسكيبأ 	®	 	(®Fragmin)	وتليراز مويدوصلا 	 نيرابوسكينإ 	(Clexane®)	(Klexane®)	Tinzaparin	sodium	(Innohep®)	 سكونيرابادنوف 	(Arixtra®)	 مدلا 	 ةلويسل 	 ةّيلودلا 	 ةّيرايعملا 	 ةبسنلا 	 سايقب 	 ضيرمتلا 	 درف 	 وأ 	 بيبطلا 	 موقيس .	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 فلتختو .	 صارقأ 	 لكش 	 يف 	 هلوانت 	 متيو 	 اًعويش 	 رثختلا 	 تاداضم 	 رثكأ 	 نم 	 نيرافراولا 	 دعيو .	 كلذ 	 ثودح 	 هيف 	 يغبني 	لا	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 تاطلجلا 	 نيوكت 	 نم 	 مدلا 	 عنمل 	 ةليسو 	 اهفصوب 	 اهيلإ 	 رظنلا 	 اننكمي 	 لب .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ربع 	 رثكأ 	 ةيرحب 	 مدلا 	 قفدتب 	 حمست 	لا	 اًيلعف 	 اهنأ 	 لاإ 	 مدلا 	 تاعيمم 	 وأ 	 تلايسم 	 مساب 	 ةداع 	 اهيلإ 	 راشُي 	 رثختلا 	 تاداضم 	 نأ 	 مغربو .	 ةيبلق 	 ةتكس 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 لكشتت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 يقت 	 اهنلأ 	–	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 نيب 	 عيشي 	 بلقلا 	 مظن 	 يف 	 بارطضا 	–	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 دنع 	 رثختلا 	 عناوم 	 ةيمهأ 	 زربتو .	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 دنع 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 نوكتت 	 ام 	 اًبلاغ 	 تاطلجلا 	 نلأ 	 ةمهم 	 رثختلا 	 تاداضم 	 دعتو .	 اهروهظ 	 وأ 	 مدلا 	 تاطلج 	 نّوكت 	 عنم 	 ىلع (	 رثختلا 	 عناوم 	 مساب 	 اضًيأ 	 ةفورعملاو 	) رثختلا 	 تاداضم 	 لمعت
ةديدجلا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 ديدحتل 	 جلاعلا 	 ءدب 	 دنع 	 كتلاحل 	 عباتملا 	 ضيرمتلا 	 قيرف 	 وأ 	 بيبطلا 	 عم 	 نواعتلا 	 يرورضلا 	 نم 	’ ةديفم 	 حئاصن .	 ةلوهسب 	 فيزنلل 	 ليم 	 يأ 	 ةرادإ 	 نكمي 	 اذل 	 ،مايأ 	 سيلو 	 تاعاس 	 ؛ةريصق 	 ةرتفل 	 نيماتيفلل 	 ةداضملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ريثأت 	 مودي 	 ،كلذ 	 نم 	 ضيقنلا 	 ىلعو .	 فيزنلل 	 ليملا 	 نم 	 ةعرسب 	 ضفخي 	 اجًلاع 	 كعم 	 مدختسي 	 نأ 	(NOAC)	 ةديدجلا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيرافراولا 	 لوانتت 	 كنأ 	 ةفرعم 	 سانلل 	 حيتي 	 ارًاوس 	 وأ 	 يبط 	 هيبنت 	 ةقاطب 	 لمحت 	 نأ 	 ديفملا 	 نمو .	 ةديدجلا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيرافراولا 	 لوانتت 	 كنأب 	 هعم 	 لماعتت 	 يذلا 	 يلديصلاو 	 نانسلأا 	 بيبطو 	 يسيئرلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 بيبط 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 كئابطأ 	 عيمج 	 ربخت 	 نأ 	 بجي .	 مسجلا 	 يف 	 رثختلا 	 تاداضم 	 نم 	 تباث 	 ىوتسم 	 دوجو 	 ىلع 	 ظفاحت 	 هسفن 	 تقولا 	 يفو 	 ةلاحلل 	 ةبسانملا

Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	Increase	text	size	Decrease	text	size	Print	this	page	Email	this	page	2021	 ماعل 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ماسقلأا 	 ىلإ 	 متهملا 	 ئراقلا 	 هجوتس 	 طباور 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 هذه 	 يف 	 ةجردملا 	 تاعوضوملا 	 يوتحت .	 ةيفاو 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 لاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ةيفيك 	 لوح 	 ًلايلد 	 نوكت 	 نأ 	 ةقيثولا 	 هذهب 	 دصقُي 	لا	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 كتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 ةيمهأ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 دعُت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 مهل 	 مدقُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأب 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ىضرملل 	 صصخملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 فدهي 	 داحلاو 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق .	 اهنم 	 نوناعي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عم 	 لاعفلا 	 لماعتلل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،مهسفنأب 	 ةيانعلا 	 لبس 	 لوح 	 تاحارتقا 	 مدقت 	 امك .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 كرتشملا 	 رارقلا 	 عنص 	 يف 	 ةكراشملل 	 ةقثلاو 	 ةفرعملا 	 مهحنمو 	 ،مهتلاحل 	 ىضرملا 	 مهف 	 يف 	 ةمهاسملا 	 ىلإ 	 فدهت 	 يهو .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ويصاصتخا 	 اهمدقي 	 يتلا 	 ةيملعلاو 	 ةيبطلا 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ًءانب 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 تايصوت 	 قئاثولا 	 هذه 	 فصت 	 ،بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلإ 	 and	failure	heart	in	it	to	happens	what	works,	heart	healthy	a	how	explain	animations	narrated	These	treatment.	its	and	failure	heart	explaining	animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	.اًدانتسا
how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	?failure	heart	with	basis	daily	your	improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How
the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 are	decision-makers	and	members	Our	medicine.	cardiovascular	in	practices	best	of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	 هرارق 	 بجومب 	 ،فارطلأا 	 رمتؤم 	 أشنأو .	 ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 نم 	17	و18	 نيتداملاب 	 ةقلعتملا 	 ةيتاسايسلا 	 تايصوتلاو 	 تارايخلا 	 نم 	 ةعومجم 	 فارطلأا 	 رمتؤم 	 دمتعا 	 امك .	 ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 نم 	5-3	و6	و8	و9	و10	و11	و12	و13	و14	 داوملا 	 يطغت 	 ذيفنتلل 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 ةينامث 	 نلآا 	 ىتح 	 فارطلأا 	 رمتؤم 	 دمتعا 	 دقو .	 ةيقافتلاا 	 بجومب 	 ةينوناقلا 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 يف 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 فدهب 	 ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 يف 	 فارطلأا 	 رمتؤم 	 اهسسأ 	 قاطنلا 	 ةعساو 	 ةيلود 	 ةيموكحو 	 ةيرواشت 	 ةيلمع 	 للاخ 	 نم 	 ةيتاسايسلا 	 تايصوتلاو 	 تارايخلاو 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 دادعإ 	 	،FCTC/COP8(17)	يرجي دمتعا 	،(2014	 لولأا 	 نيرشت / ربوتكأ 	18-13 	) ةسداسلا 	 ةرودلا 	 	...يف صوصنملا 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 ىلع 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 وه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلا 	 نإهنع 	 علاقلإاو 	 غبتلا 	 ىلع 	 دامتعلااب 	 قلعتي 	 اميف 	 بلطلا 	 نم 	 دحلا 	 ىلإ 	 ةيمارلا 	 	...ريبادتلا ةحصلا 	 ةمظنم 	 ةيقافتا 	 نم 	13	 ةداملا 	 ىضتقمب 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 ىلع 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 وه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلا 	 نهتياعرو 	 هل 	 جيورتلاو 	 غبتلا 	 نع 	 	...نلاعلإا بجومب 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 ىلع 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 وه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 نم 	 دوشنملا 	 ضرغلاةماعلا 	 ةيعوتلاو 	 بيردتلاو 	 لاصتلااو 	 ميلعتلا 	 نأشب 	 ةيهيجوتلا 	 	...ئدابملا رمتؤم 	 دصاقمو 	 غبتلا 	 ةحفاكم 	 نأشب 	 ةيراطلإا 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 ةيقافتا 	 ماكحأ 	 رئاس 	 عم 	 قواستلابتتاحلطصملا 	 لامعتساو 	 ئدابملاو 	 ضرغلا 	 غبتلا 	 تاجتنم 	 ميسوتو 	 	...فيلغت نم 	9	و10	 نيتداملا 	 بجومب 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 ىلع 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 وه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلاغبتلا 	 تاجتنم 	 نع 	 فشكلا 	 ميظنتو 	 غبتلا 	 تاجتنم 	 تايوتحم 	 	...ميظنت ئدابملا 	 هذه 	 نم 	 فدهلا 	 لثمتي 	 فارطلإا 	 رمتؤم 	 دصاقمو 	 غبتلا 	 ةحفاكم 	 نأشب 	 ةيراطلإا 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 ةيقافتا 	 ماكحأ 	 رئاس 	 عم 	 قواستلابغبتلا 	 ناخدل 	 ضرعتلا 	 نم 	 	...ةيامحلا غــبتلا 	 اــقفو 	 ةــحفاكم 	 نأــشب 	 ةــیراطلإا 	 ةــیملاعلا 	 ةحــصلا 	 ةــمظنم 	 ةــیقافتلا 	 ىرــخلأا 	 ماــكحلأل 	 اــقفوغبتلا 	 ىلع 	 بلطلا 	 نم 	 دحلل 	 ةيبيرضلاو 	 ةيرعسلا 	 	ريبادتلا غبتلا 	 ةعانص 	 رئاودل 	 ىرخأ 	 ةخسار 	 حلاصم 	 ةيأو 	 ةيراجتلا 	 حلاصملا 	 نم 	 غبتلا 	 ةحفاكمب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةيمومعلا 	 ةحصلا 	 تاسايس 	 		.ةيامح ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 نم 	13	 ةداملا 	 بجومب 	 ةيهيفرتلا 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 يف 	 غبتلا 	 ريوصتو 	 دودحلا 	 ربع 	 هتياعرو 	 هل 	 جيورتلاو 	 غبتلا 	 نع 	 نلاعلإا 	 ةبقارم 	 لوانتت 	 ةددحم 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 عضول 	 ًلاماع 	 	COP	ًاقيرف نم 	17	و	18	 نيتداملاب 	 قلعتي 	 اميف 	) غبتلا 	 ةعارزل 	 ايداصتقا 	 ةمادتسم 	 لئادب 	 نأشب 	 تايصوتلاو 	 تاسايسلا 	 تارايخ 	 نم 	 :	،(FCTC	WHO	ةعومجم هاندأ 	 طبارلا 	 نم 	 اهليمحت 	 نكمي 	 يتلاو
نم 	17	و	18	 نيتداملاب 	 قلعتي 	 اميف 	) ايداصتقا 	 ةمادتسملا 	ً	 غبتلا 	 ةعارز 	 لئادب 	 نأشب 	 تايصوتو 	 تاسايس 	 	(WHO	FCTC	تارايخ مدلا 	 ةلويسل 	 ةّيلودلا 	 ةّيرايعملا 	 ةبسنلا 	 سايقب 	 ضيرمتلا 	 درف 	 وأ 	 بيبطلا 	 موقيس .	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 فلتختو .	 صارقأ 	 لكش 	 يف 	 هلوانت 	 متيو 	 اًعويش 	 رثختلا 	 تاداضم 	 رثكأ 	 نم 	 نيرافراولا 	 دعيو .	 كلذ 	 ثودح 	 هيف 	 يغبني 	لا	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 تاطلجلا 	 نيوكت 	 نم 	 مدلا 	 عنمل 	 ةليسو 	 اهفصوب 	 اهيلإ 	 رظنلا 	 اننكمي 	 لب .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ربع 	 رثكأ 	 ةيرحب 	 مدلا 	 قفدتب 	 حمست 	لا	 اًيلعف 	 اهنأ 	 لاإ 	 مدلا 	 تاعيمم 	 وأ 	 تلايسم 	 مساب 	 ةداع 	 اهيلإ 	 راشُي 	 رثختلا 	 تاداضم 	 نأ 	 مغربو .	 ةيبلق 	 ةتكس 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 لكشتت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 يقت 	 اهنلأ 	–	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 نيب 	 عيشي 	 بلقلا 	 مظن 	 يف 	 بارطضا 	–	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 دنع 	 رثختلا 	 عناوم 	 ةيمهأ 	 زربتو .	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 دنع 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 نوكتت 	 ام 	 اًبلاغ 	 تاطلجلا 	 نلأ 	 ةمهم 	 رثختلا 	 تاداضم 	 دعتو .	 اهروهظ 	 وأ 	 مدلا 	 تاطلج 	 نّوكت 	 عنم 	 ىلع (	 رثختلا 	 عناوم 	 مساب 	 اضًيأ 	 ةفورعملاو 	) رثختلا 	 تاداضم 	 لمعت

ةديدجلا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيرافراولا 	 نم 	 رثختلا 	 داضم 	 نم 	 ةعرج 	 رخآ 	 هيف 	 تلوانت 	 يذلا 	 تقولاب 	 ةقدب 	 بيبطلا 	 غلبت 	 نأ 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نمو .	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 وأ 	 فنلأا 	 وأ 	 ةثللا 	 نم 	 رسفملا 	 ريغ 	 فزنلا 	 وأ 	 تامدكلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،يعيبط 	 ريغ 	 فزن 	 ثودح 	 ىلع 	 تاملاع 	 يأ 	 تظحلا 	 اذإ 	 روفلا 	 ىلع 	 كبيبط 	 رطخت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 ،فزنلاب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 ببسبو 	(NOAC).	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم :	 مساباضًيأ 	 	(Sinthrome®)	Acenocoumarol/nicoumalone	Waran®)	Marevan®,	Jantoven®,	(Coumadin®,	Warfarin	ةفورعم نيماتيفلل 	 ةداضملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 			 	Dabigatran	نويدنينيف لاسكدارب ®	Rivaroxaban	 مويدوصلا 	 نيرابيتلاد 			 نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 رثختلا 	 	®تاداضم 	انايسكيل ناباسكوديإ 	®	 	سيوكيلا ناباسكيبأ 	®	 	(®Fragmin)	وتليراز مويدوصلا 	 نيرابوسكينإ 	(Clexane®)	(Klexane®)	Tinzaparin	sodium	(Innohep®)	
طشنملا 	 نيبمورثوربلا 	 بكرم 	 زكرم 	 لثم 	 ،عساتلا 	 وأ 	 نماثلا 	 لماعلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 زواجتت 	 لماوع 	 مادختساب 	 ايليفوميهلا 	 جلاع 	 اضًيأ 	 نكمي .	 فيزنلا 	 تابون 	 عنمل 	 يئاقو 	 جلاعك 	 وأ 	 بلطلا 	 دنع 	 امإ 	 ،امزلابلا 	 نم 	 ةقتشم 	 وأ 	 ةفلتؤم 	 تاجتنمب 	 بيعملا 	 وأ 	 دوقفملا 	 لماعلا 	 لادبتسا 	 قيرط 	 نع 	 ايليفوميهلا 	 جلاع 	 متي .	 مدلا 	 يف 	 لماوعلا 	 هذه 	 طاشنو 	 تايوتسم 	 سايق 	 قيرط 	 نع 	 ايليفوميهلا 	 صيخشت 	 متي .	 ةرقتسم 	 ةطلج 	 نيوكتل 	 نايرورض 	 امهو 	ب)،	 ايليفوميهلا 	) عساتلا 	 لماعلا 	 وأ (	 	أ ايليفوميهلا 	) نماثلا 	 لماعلا 	 يف 	 لاًلخ 	 وأ 	 اصًقن 	 ببسي 	 يثارو 	 بارطضا 	 اذه :	 ايليفوميهلا :	 يه 	 اهجلاعو 	 اهصيخشت 	 ةيفيكو 	 رثختلا 	 تابارطضلا 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 ضعب .	 رثختلا 	 ةلسلس 	 أدبتو 	 ةفلاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاب 	 قصتلت 	 ايلاخلا 	 نم 	 ءازجأ 	 نع 	 ةرابع 	 يهو 	 ،ةيومدلا 	 حئافصلل 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 فئاظو 	 وأ 	 تايوتسم 	 ببسب 	 اضًيأ 	 رثختلا 	 تابارطضا 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي .	 ةباصلإا 	 عقوم 	 يف 	 ةرقتسم 	 ةطلج 	 نيوكتل 	 اًعم 	 لمعت 	 تانيتورب 	 يهو 	 ،رثختلا 	 لماوع 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 يف 	 روصق 	 وأ 	 بويع 	 نع 	 جتنت 	 نأ 	 نكمي .	 يعيبط 	 لكشب 	 طلجتلا 	 ىلع 	 مدلا 	 ةردق 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يه 	 رثختلا 	 تابارطضا 	 ؟اهجلاعو 	 اهصيخشت 	 متي 	 فيكو 	 رثختلا 	 تابارطضلا 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 يه 	 ام .	

لثم 	 ،رثأتملا 	rFVIIa	 وأ 	aPCC.	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةرشابملا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيرابيهلا 	 وأ 	 نيرافراولا 	 لثم 	 ،رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةملاسو 	 ةيلاعف 	 ةبقارم 	 يف 	 اضًيأ 	 رثختلا 	 فيرعت 	 تافلم 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	2 .	 ةبسانملا 	 ةرادلإاو 	 جلاعلا 	 هيجوتو 	 ،رثختلا 	 بارطضا 	 وأ 	 فيزنلا 	 ةدشو 	 ببس 	 ديدحت 	 يف 	 ةدعاسملا 	 مهنكمي .	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةفيظوو 	 نيربيفلا 	 للحت 	 ماظن 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةكرتشملاو 	 ةيجراخلاو 	 ةيلخادلا 	 تاراسملا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،مدلا 	 ئقرم 	 ماظنل 	 ًلاماش 	 امًييقت 	 رثختلا 	 تافلم 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي .	 1 :	 	:ايازملا يه 	 ةيريرسلا 	 تارارقلا 	 هيجوتل 	 رثختلا 	 فيرعت 	 تافلم 	 مادختسا 	 دويقو 	 ايازم 	 ضعب .	 اهقيبطتو 	 اهريسفت 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لماوعلاب 	 ةيارد 	 ىلع 	 ءابطلأا 	 نوكي 	 نأ 	 بجيو 	 ،تايدحتلاو 	 دويقلا 	 نم 	 ولخت 	لا	 رثختلا 	 تافلم 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلاو 	 دبكلا 	 ضارمأو 	 رثختلا 	 تابارطضاو 	 فيزنلا 	 تابارطضا 	 ةبقارمو 	 صيخشتل 	 اهمادختسا 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ .	 هيلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 لماوعلاو 	 طلجتلا 	 ىلع 	 مدلا 	 ةردق 	 سيقت 	 يتلا 	 ةيلمعملا 	 تارابتخلاا 	 نم 	 ةعومجم 	 يه 	 رثختلا 	 تافلم :	 عجرمك 	 اهمادختسا 	 كنكمي 	 ةلمتحم 	 ةحيرش 	 يلي 	 اميف .	 حيحص 	 لكشب 	 كرداصمب 	 داهشتسلااو 	 ،هليدعتو 	 همدقأ 	 يذلا 	 ىوتحملا 	 ةعجارم 	 امًئاد 	 كيلع 	 بجي .	 كتباتكو 	 كثحب 	 نع 	 ًلايدب 	 سيل 	 اذه 	 نأ 	 ةظحلام 	 ىجري 	 نكلو 	 ،ىوتحملا 	 ضعب 	 ءاشنإ 	 يف 	 كتدعاسم 	 يندعسي .	 رثختلا 	 فيرعت 	 تافلم 	 لوح 	 لاقم 	 نم 	 مسق 	 ةباتك 	 يف 	 ةدعاسملا 	 ضعب 	 نع 	 ثحبت 	 كنأ 	 ودبي 	 ؟ةيريرسلا 	 تارارقلا 	 هيجوتل 	 رثختلا 	 فيرعت 	 تافلم 	 مادختسا 	 دويقو 	 ايازم 	 يه 	 ام .	
اهنع 	 لزانتت 	 نأ 	 نود 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 ملأتت 	 لامعلأا 	 ةداير .	 يريرسلا 	 مكحلل 	 ً،لايدب 	 سيلو 	 ،دعاسم 	 لماعك 	 اهمادختساو 	 ،ةيريرسلا 	 ضارعلأاو 	 ،يندبلا 	 صحفلاو 	 ،ضيرملا 	 خيراتب 	 رثختلا 	 تافلم 	 طبر 	 امًئاد 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 بجي 	 ،كلذل .	 باهتللاا 	 وأ 	 ،مدلا 	 قفدت 	 وأ 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةناطب 	 ةفيظو 	 لثم 	 ،ئقرملا 	 نزاوتلا 	 لدعت 	 ىرخأ 	 لماوع 	 وأ 	 ةيضيوعت 	 تايلآ 	 دوجو 	 ببسب 	 كلذو 	 ،يرثخت 	 بارطضا 	 وأ 	 فيزنل 	 يريرس 	 رهظم 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 رثخت 	 رهاظم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ضعب 	 ىدل 	 نوكي 	لا	 دق 	 ،كلذ 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع .	 ديبيلوفسوفلا 	 تاداضم 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ،رشع 	 ثلاثلا 	 لماعلا 	 صقن 	 وأ 	 ،دناربليو 	 نوف 	 ضرم 	 لثم 	 ،ةيديلقتلا 	 تارابتخلاا 	 ةطساوب 	 اهفاشتكا 	 متي 	 مل 	 ةثوروم 	 وأ 	 ةبستكم 	 تابارطضا 	 دوجو 	 ببسب 	 كلذو 	 ،رثختلل 	 ليم 	 وأ 	 فيزن 	 مهيدل 	 لازي 	لا	 دق 	 ةيعيبط 	 رثخت 	 رهاظم 	 مهيدل 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ضعب 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ضيرملل 	 يحلا 	 مسجلا 	 يف 	 مدلا 	 رثختل 	 ةيلعفلا 	 ةلاحلا 	 سكعت 	لا	 دقو 	 ،اهتيعونو 	 اهتيساسح 	 ببسب 	 اضًيأ 	 ةدودحم 	 رثختلا 	 طامنأ 	 نوكت .	3 .	 ضقانت 	 وأ 	 كش 	 يأ 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 اهديكأت 	 وأ 	 تارابتخلاا 	 راركتو 	 ،ةيسايقلا 	 تلاوكوتوربلل 	 اقًفو 	 اهليلحتو 	 اهتجلاعمو 	 مدلا 	 تانيع 	 عمج 	 نم 	 دكأتلا 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 بجي 	 ،كلذل .	 تارابتخلاا 	 ةيقوثومو 	 ةقد 	 ىلع 	 رثؤتو 	 ،ةبذاك 	 ةيبلس 	 وأ 	 ةبذاك 	 ةيباجيإ 	 جئاتن 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 لماوعلا 	 هذه .	 ناقريلا 	 وأ 	 ،مدلا 	 موحش 	 وأ 	 ،مدلا 	 للاحنا 	 دوجوو 	 ،لقنلاو 	 نيزختلا 	 ةرارح 	 ةجردو 	 تقوو 	 ،مدختسملا 	 رثختلا 	 داضمو 	 ،مدلا 	 ةنيع 	 مجحو 	 عون 	 لثم 	 ،ليلحتلا 	 لبق 	 امو 	 ةيليلحت 	 لماوع 	 ةدعب 	 اضًيأ 	 رثختلا 	 تافلم 	 رثأتت .	 2 .	 ةقلطملا 	 ماقرلأا 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 نم 	 ًلادب 	 ،ةقباسلا 	 ميقلاو 	 ضيرملل 	 ساسلأا 	 طخ 	 عم 	 جئاتنلا 	 ةنراقمو 	 ،مهربتخمل 	 ةيعيبطلا 	 ميقلاو 	 ةيعجرملا 	 تاقاطنلاب 	 ةيارد 	 ىلع 	 ءابطلأا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 ،كلذل .	 ةمدختسملا 	 تاينقتلاو 	 تاودلأاو 	 فشاوكلا 	 ةدوجو 	 عون 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 فلتخت 	 دقو 	 ،ةفلتخملا 	 بيلاسلأاو 	 تاربتخملا 	 ربع 	 رثختلا 	 صئاصخ 	 ديحوت 	 متي 	 مل .	

ققحتلاو 	 ةدوجلا 	 ةبقارم .	3 .	 اهعيزوت 	 لبق 	 اًديج 	 اهطلخو 	 ،مادختسلاا 	 لبق 	 ةفرغلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ىلإ 	 فشاوكلا 	 راضحإ 	 اضًيأ 	 يغبنيو .	 اهرارقتساو 	 اهتيلاعف 	 ىلع 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيحلاص 	 ءاهتنا 	 وأ 	 ثولت 	 وأ 	 روهدت 	 يأ 	 نع 	 اًثحب 	 فشاوكلا 	 صحف 	 بجي .	 ربتخملاب 	 صاخلا 	 ةدوجلا 	 ةبقارم 	 جمانربو 	 ةعنصملا 	 ةكرشلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 اهعم 	 لماعتلاو 	 فشاوكلا 	 نيزخت 	 بجي .	 رابتخلاا 	 ةقيرطو 	 زاهجلا 	 عم 	 ةقفاوتمو 	 ،ةيصوصخو 	 ةيلاع 	 ةدوج 	 تاذ 	 رثختلا 	 فشاوك 	 نوكت 	 نأ 	 بجي :	 هنيزختو 	 فشاكلا 	 ةدوج .	 2 .	 هتقدو 	 هئادأ 	 ىلع 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ثولت 	 وأ 	 فارحنا 	 وأ 	 للخ 	 يأ 	 نع 	 اًثحب 	 زاهجلا 	 صحف 	 اضًيأ 	 بجي .	 تانوكملا 	 لادبتساو 	 صحفلاو 	 ينيتورلا 	 فيظنتلا 	 ةنايصلا 	 لمشت 	 نأ 	 بجيو 	 ،ةدمتعم 	 ةيعجرم 	 داوم 	 مادختساب 	 يرود 	 لكشب 	 ةرياعملا 	 نم 	 ققحتلا 	 بجي .	 ربتخملاب 	 صاخلا 	 ةدوجلا 	 نامض 	 جمانربو 	 ةعنصملا 	 ةكرشلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 هتنايصو 	 رثختلا 	 ليلحت 	 زاهج 	 ةرياعم 	 بجي :	 اهتنايصو 	 ةزهجلأا 	 ةرياعم .	
نيبمورثوربلا 	 نمز 	 لثم 	 ،ةعئاشلا 	 رثختلا 	 تارابتخا 	 تاقيبطتو 	 ئدابم 	 انشقان 	 ،ةلاقملا 	 هذه 	 يف .	 يريرسلا 	 قايسلاب 	 اًطابتراو 	 اقًيقد 	 ارًيسفت 	 بلطتتو 	 ةدقعم 	 رثختلا 	 تافلم 	 ربتعت .	 رثختلا 	 تابارطضا 	 جلاعو 	 صيخشت 	 يف 	 اًيويح 	 ارًود 	 يريرسلا 	 ربتخملا 	 بعلي 	 ؟ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 رثختلل 	 ةيلبقتسملا 	 تاهاجتلااو 	 ةيسيئرلا 	 طاقنلا 	 يه 	 ام .	6	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 رثختلا 	 تافلم 	 يف 	 لقنتلا :	 يريرسلا 	 يربتخملا 	 رثختلا 	-	 ؟ريراقتلا 	 دادعإو 	 رثختلا 	 تارابتخا 	 ةيقوثومو 	 ةقد 	 نامض 	 نكمي 	 	.فيك ةعباتملا 	 وأ 	 تاءارجلإا 	 نم 	 ديزمل 	 تايصوتلاو 	 هيجوتلا 	 ميدقتو 	 ،رابتخلاا 	 جئاتن 	 نع 	 أشنت 	 دق 	 فواخم 	 وأ 	 كوكش 	 وأ 	 ةلئسأ 	 يأ 	 جئاتنلا 	 نأشب 	 رواشتلاو 	 لصاوتلا 	 لوانتي 	 نأ 	 اضًيأ 	 بجي .	 ةبسانملا 	 تاغللاو 	 بيلاسلأاو 	 تاونقلا 	 مادختساب 	 ،ىضرملاو 	 ءابطلأا 	 عم 	 اهعم 	 رواشتلاو 	 رثختلا 	 رابتخا 	 جئاتن 	 لاسرإ 	 بجي :	 ةراشتسلااو 	 جئاتنلا 	 غلابإ .	 3 .	 ضيرملا 	 ةيصوصخو 	 ةيرس 	 يمحيو 	 ،ةيقلاخلأاو 	 ةيميظنتلا 	 ريياعملا 	 عم 	 اضًيأ 	 جئاتنلا 	 ريرقت 	 قفاوتي 	 نأ 	 بجيو .	 ةدوجلا 	 ةبقارم 	 تانايبو 	 ،يعجرملا 	 قاطنلاو 	 ،رابتخلاا 	 ةقيرطو 	 ،رابتخلاا 	 مساو 	 ،ضيرملا 	 ةيوه 	 لثم 	 ،ةلصلا 	 تاذ 	 تامولعملا 	 اضًيأ 	 جئاتنلا 	 ريرقت 	 نمضتي 	 نأ 	 بجي .	 ةبسانملا 	 تاحلطصملاو 	 تاقيسنتلاو 	 تادحولا 	 مادختساب 	 ،ةقيقد 	 ةقيرطبو 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 رثختلا 	 رابتخا 	 جئاتن 	 نع 	 غلابلإا 	 بجي :	 جئاتنلا 	 نع 	 غلابلإا .	

لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ةفلتخملا 	 رثختلا 	 تابارطضلا 	 ةفلتخم 	 تايصوصخو 	 تايساسح 	 اهل 	 رثختلا 	 تارابتخا .	 ىرخلأا 	 ةيربخملا 	 جئاتنلاو 	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يريرسلا 	 خيراتلا 	 عم 	 بنج 	 ىلإ 	 اًبنج 	 رثختلا 	 تارابتخا 	 ريسفت 	 امًئاد 	 بجي 	 ،كلذل .	 يحلا 	 مسجلا 	 يف 	 ئقرملا 	 نزاوتلا 	 نع 	 ةلماش 	 ةروص 	 مدقت 	لا	 اهنكل 	 ،رثختلا 	 ةلسلسل 	 ةفلتخملا 	 تانوكملا 	 طاشن 	 رثختلا 	 تارابتخا 	 	.سكعت ةقوثومو 	 ةقيقد 	 جئاتن 	 نامضل 	 نايرورض 	 ةدوجلا 	 ةبقارمو 	 سييقتلا 	 نإف 	 ،كلذلو .	 فشاوكلاو 	 اهنيزختو 	 اهتجلاعمو 	 تانيعلا 	 عمج 	 لثم 	 ،ليلحتلا 	 لبق 	 امو 	 ةيليلحتلا 	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلاب 	 رثختلا 	 تارابتخا 	 	:رثأتت يه 	 اهركذت 	 بجي 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 طاقنلا 	 ضعب .	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 رثختلل 	 ةيلبقتسملا 	 تاهاجتلااو 	 ةيسيئرلا 	 	PT	،طاقنلا لماوعلا 	 تاطبثم 	 وأ 	 روصقلا 	 هجولأ 	 ساسح 	II،	V،	VII،	وX،	 لماوعلا 	 لماوعل 	 سيل 	 نكلو 	VIII،	IX،	XI،	و	XII.	 نإف 	 ،لثملابو 	aPTT	 لماوعلا 	 تاطبثم 	 وأ 	 روصقلا 	 هجولأ 	 ساسح 	VIII،	وIX،	وXI،	وXII،	 لماوعلا 	 لماوعل 	 سيل 	 نكلو 	II،	وV،	وVII،	وX.	 نإف 	 ،كلذل 	PT	 وأ 	aPTT	 رابتخا 	 دكؤي 	و	لا	 ،مدلا 	 رثخت 	 بارطضا 	 دوجو 	 دعبتسي 	لا	 يعيبطلا 	PT	 وأ 	aPTT	 مادختسا 	 متي 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةبقارمو 	 صيخشت 	 يف 	 ةفلتخم 	 دويقو 	 راودأ 	 اهل 	 رثختلا 	 تارابتخا .	 رثختلا 	 للخ 	 ءارو 	 نماكلا 	 ببسلا 	 ديدحتل 	 ،طبثملا 	 تاصوحفو 	 ،لماوعلا 	 تاصوحفو 	 ،طلخلا 	 تاسارد 	 لثم 	 ،ةيفاضإ 	 تارابتخا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 دق .	 اًددحم 	 اصًيخشت 	 يعيبطلا 	 	PT	ريغ ةرشابملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ةبقارمل 	 بسانم 	 ريغ 	 هنكلو 	 ،نيرافراولاب 	 جلاعلا 	 ةبقارمل 	(DOACs)،	 مادختسا 	 متي 	 ،لثملابو .	 ناباسكوديإو 	 ،ناباسكيبأو 	 ،ناباسكورافيرو 	 ،نارتاجيباد 	 لثم
دعي 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 رثختلا 	 تابارطضاو 	 فيزنلا 	 ةرادإو 	 صيخشت 	 يف 	 ةفلتخم 	 تايدحتو 	 تاقيبطت 	 اهل 	 رثختلا 	 تارابتخا .	 هليدعتو 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 فصو 	 	D-dimer	دنع ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلل 	 اًددحم 	 سيل 	 هنكلو 	 ،نيربيفلا 	 روهدتل 	 ةساسح 	 ةملاع 	(VTE).	 دوجو 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذل 	D-dimer	 ـل 	 نكمي 	لا	 نكلو 	 ،ةضفخنملا 	 ةروطخلا 	 يوذ 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 داعبتسا 	 ىلإ 	 يبلسلا 	D-dimer	 دناربليو 	 نوف 	 ضرمو 	 ،ايليفوميهلاو 	 ،تنرتنلإل 	 يبد 	 ةنيدم 	 لثم 	 ،ةدقعملا 	 رثختلا 	 تابارطضا 	 جلاعو 	 صيخشتل 	 ةيفاك 	 رثختلا 	 تارابتخا 	 نوكت 	لا	 دق 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 داهجلإل 	 ةددحم 	 ريغ 	 ةباجتسا 	 وأ 	 رثختلا 	 رطخ 	 ىلإ 	 ريشي 	 نأ 	 نكمي 	 نيجونيربيفلا 	 ىوتسم 	 عافترا 	 نكلو 	 ،فيزنلا 	 رطخ 	 ىلإ 	 نيجونيربيفلا 	 ىوتسم 	 ضافخنا 	 ريشي 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذل .	 ةثيبخلا 	 مارولأاو 	 ىودعلاو 	 باهتللاا 	 يف 	 عفترت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ةداحلا 	 ةلحرملا 	 يف 	 ةلعافتملا 	 داوملا 	 نم 	 اضًيأ 	 هنكلو 	 ،ءاقرلإا 	 ةيلمع 	 يف 	 امًهم 	 ًلاماع 	 نيجونيربيفلا 	 دعي 	 ،لثملابو .	 ريوصتلا 	 تارابتخا 	 نم 	 ديزملا 	 بلطتيو 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 ديكأت 	 يباجيلإا
حاجنب 	 مهعم 	 لماعتلل 	 هجاتحت 	 يذلا 	 معدلا 	 لك 	 كل 	 رفوتو 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 يرامثتسا 	 لام 	 سأر 	 فلاآ 	30	 نم 	 رثكأ 	 عم 	 لاتيباكرتساف 	 كقباطت .	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 اهترادإو 	 رثختلا 	 تارابتخا 	 ةملاسو 	 ةدوج 	 نامضل 	 قيسنتلاو 	 نواعتلا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 ،كلذلو .	 ةكرتشملا 	 رارقلا 	 عنص 	 ةيلمع 	 يف 	 ةكراشملاو 	 ،رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلاو 	 رثختلا 	 تارابتخا 	 فادهأو 	 تارشؤم 	 لوح 	 مهفيقثتو 	 ىضرملا 	 ملاعإ 	 بجي .	 ةيداع 	 ريغ 	 وأ 	 ةدقعم 	 تلااح 	 ةهجاوم 	 دنع 	 وأ 	 كشلا 	 دنع 	 تاربتخملا 	 يف 	 نيصصختملا 	 اوريشتسي 	 نأو 	 ،رثختلا 	 تارابتخا 	 دودحو 	 ئدابم 	 اومهفي 	 نأ 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 بجي .	 تلاخادت 	 وأ 	 تاضقانت 	 يأ 	 راثآو 	 رداصم 	 حرشو 	 ،رثختلا 	 تارابتخا 	 نأشب 	 ةزجومو 	 ةحضاو 	 تايصوتو 	 ريراقت 	 ميدقت 	 تاربتخملا 	 يف 	 نيصصختملا 	 ىلع 	 بجي 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 رثختلا 	 تارابتخا 	 قيبطتو 	 ريسفتب 	 قلعتي 	 اميف 	 ىضرملاو 	 ءابطلأاو 	 تاربتخملا 	 يف 	 نيصصختملا 	 نيب 	 لصاوتلاو 	 ميلعتلا 	 	.نيسحت رثختلا 	 تابارطضا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 جئاتنلا 	 نيسحتو 	 قئاوعلا 	 هذه 	 ىلع 	 بلغتلل 	 راكتبلااو 	 ثحبلا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 ،كلذلو .	 ىضرملا 	 عيمجل 	 ةفلكتلا 	 ةروسيم 	 وأ 	 ةحاتم 	 نوكت 	لا	 دقو 	 نمثلا 	 ةظهاب 	 لماوعلا 	 هذه 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةيلاعفو 	 ةملاس 	 نيسحتل 	 ةيسكعلا 	 لماوعلاو 	 ةديدجلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 رابتخاو 	 ريوطت 	 يرجي 	 ،لثملابو .	 ةيميظنتلاو 	 ةيقلاخلأاو 	 ةينقتلا 	 تابقعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 هجاوتو 	 ةيبيرجتلا 	 ةلحرملا


