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				Le Club CapAseat

		  
	  
				
					La section course à pied de l'ASEAT 
					est composée de plus de quatre vingt membres qui se retrouvent régulièrement 
					vers midi sur la piste cendrée de 400 m. Certains y viennent uniquement pour se détendre
					et entretenir leur forme physique, d’autres suivent des entraînement plus rigoureux 
					séries de fractionnés, séances de rythme, sorties plus ou moins longues selon 
					objectifs) et participent individuellement ou par équipes aux courses pédestres régionales.
         
		  

 
		
			


					
					
 					
					Dans tous les cas, c’est avant tout l’ambiance de franche camaraderie et non pas l’esprit de 
					compétition qui est au rendez-vous. Elle est favorisée par le Club House qui permet de se retrouver 
					après l’effort pour le déjeuner. 
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					Capaseat - 
					Contactez-nous - 
					gciminato@aol.com		
	
ASEAT - 8 rue d'Oran - 31500 Toulouse - Tél. : 05 61 48 70 60 - Fax. : 05 61 33 90 72 
		
	
Rejoignez-nous sur les résociaux - [image: ]ASEAT sur Facebook[image: ]ASEAT sur Google+ 
		





